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Наименование блюда
выход в 
гр. Ккал

Цена в 
столовой 
6-11

выход в 
гр-

и |Д

Ккал

w

Цена в 
столовой 
12-18

Завтрак 6-11, подвоз, ОВЗ
Каша вязкая молочная пшенная 200 274,9 250 343,60
Хлеб пшеничный 40 1 17.2 40 117,20
Чай с лимоном и сахаром 200 27,9 200 27.90
Сыр порциями 20 107,5 20 107,50
Фрукт 100 44,4 100 44,40

64,52 75,02
Обед, подвоз, О 83

Щи из свежей капусты со сметаной 250 146,1 300 138,30
Рис отварной 150 203,5 180 244,20
Рыба тушенная в томате с овощами 40 172,7 40 191,90
Компот из изюма 200 75,9 200 75.90
Хлеб пшеничный 40 93,8 100 93,80
Хлеб ржаной 30 75,2 30 75,20
Йогурт но 63,9 110 63,90

96,79 112,52
161,31 187,54

Заведующая столовой

Повар Е.С. Морозова


