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Общиеположения 
 

Адаптированная общеобразовательнаяпрограмма начального 

общегообразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектрасум

еренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),ТМНР(вариант8.4.)(далее-

АОПНООРАС)вмуниципальномбюджетномобщеобразовательномучреждени

и«Решотинская 

средняяшкола№1имениГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева»(МБОУ«РСШ№

1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» 

)разработанавсоответствиистребованиямиФедерального 

государственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованияо

бучающихсясограниченнымивозможностями здоровья, от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598 и на основе 

ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023

«Обутверждениифедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммынач

альногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностями

здоровья»(Зарегистрирован21.03.2023№72654),(далее–ФАООПНООРАС). 

ВсоответствиисФАООПУОиФГОСобразованияобучающихсясОВЗМБО

У«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» 

самостоятельноразрабатываетиутверждаетАОП НОО РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР(вариант8.4). 

АОПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.4.)вМБОУ«РСШ№1им.Геро

яСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» 

предназначенадлясопровождениядеятельностиобразовательнойорганизациип

осозданиюпрограммыначальногообщегообразованияиотражаетвариантконкре

тизациитребованийФГОСначальногообщегообразованияобучающихсясОВЗ,п

редъявляемыхкданномууровнюобразования. 

СодержаниеАОПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.4.)представлено

учебно-

методическойдокументацией(учебныепланы,календарныйучебныйграфик,раб

очиепрограммыучебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей),иныхкомпоне

нтов,рабочаяпрограммавоспитания,календарныйпланвоспитательнойработы),

составленныенаоснове ФАОП НОО для обучающихся с РАС и 

определяющей единые 

дляРоссийскойФедерациибазовыеобъемисодержаниеобразованияобучающих

сясРАС,получающихначальноеобщееобразование,планируемыерезультатыос

военияобразовательнойпрограммысучетомособенностейпсихофизическогора

звитияданнойгруппыобучающихся. 

МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева», 

осуществляющая образовательную 

деятельностьпоадаптированнымпрограммамначальногообщегообразованияир

еализующиеАООП,разработалаАОПНООдляобучающихсясРАС(вариант 
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8.4.) на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП 

НООобучающихсясРАС.Содержаниеипланируемыерезультатывразработанно

йМБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева»  АОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.4.) 

всоответствииссодержаниемипланируемымирезультатами,представленных 

всоответствующихразделахФАОПНООдляобучающихсясРАСивсоответствии

стребованиямиФГОСобразованияобучающихсясРАСиФГОСобразованияобуч

ающихсяс умственнойотсталостью. 

Даннаяучебно-

методическаядокументацияпозволяетМБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСою

заВ.П.Лаптева» 

разработатьАОПНООдляобучающихсясРАСсумереннойумственнойотсталость

ю(интеллектуальными нарушениями)(вариант8.4). 

Вариант 8.4 АОП НОО содержит дифференцированные требования 

кструктуре, результатам освоения и условиям ее реализации, 

обеспечивающиеудовлетворениекакобщих,такиособыхобразовательныхпотре

бностейразных групп илиотдельныхобучающихся сРАС. 

АОПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.4),имеющихинвалидность, 

дополняется ИПРА в частисоздания 

специальныхусловийполученияобразования. 

ОпределениевариантаАОПНООдляобучающихсясРАСосуществляетсян

аосноверекомендацийПМПК,сформулированныхпорезультатам 

егокомплексного психолого-педагогическогообследования,сучетомИПРА. 

АОПНООРАС(вариант8.4)вМБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюз

аВ.П.Лаптева» 

составленавсоответствииинаоснованииследующихнормативныхдокументов: 

– КонституцияРоссийскойФедерации; 

– Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»вред

акцииот29.12.2012г.№273-ФЗ; 

– ПриказМинпросвещенияРоссииот24ноября2022года№1023 

«ОбутвержденииФедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммына

чальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностям

и здоровья» (зарегистрировано в Министерстве юстиции 

РФ,регистрационный№72654от21.03.2023г.); 

– ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойфедерации 

от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщег

ообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья»; 

– ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерациио

т19.12.2014№1599«Обутверждениифедеральногогосударственного 

образовательного стандарта образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»; 

– Порядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельнос

типоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднего



5  

общегообразования,утвержденныйприказомМинпросвещенияРоссииот22.03.

2021№115; 

– ПриказМинпросвещенияРоссииот21.09.2022№858«Обутвержден

ииФедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованию при 

реализации имеющих государственную 

аккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщег

о,среднего 

общегообразованияорганизациями,осуществляющимобразовательнуюдеятел

ьностьиустановленияпредельногосрокаиспользованияисключенныхучебнико

в» (Зарегистрировано в Минюсте РФ, регистрационный № 70799 

от01ноября2022г.); 

– СП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыха

иоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденныепостановлениемглавногогосу

дарственногосанитарного врача от28.09.2020 №28; 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

кобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыо

битания»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарн

ого врача Россииот28.01.2021№2; 

– УставМБОУ«РСШ№1 им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» 
– ЛокальныеактыМБОУ«РСШ№1 

им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева». 

I. Целевойраздел 
 

1. Пояснительнаязаписка 
1.1. ЦельизадачиреализацииАОПНООРАС(вариант 8.4.) 
АОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

составленавсоответствиисФГОСобразованияобучающихсясрасстройствамиау

тистическогоспектра(далее–

РАС)инаосновеФедеральнойадаптированнойобщеобразовательнойпрограмм

ы(далее–

ФАОП)НООдляобучающихсясРАСинаправленанаразвитиеуобучающихся с 

РАС необходимых для жизни в семье и обществе 

знаний,практическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьм

аксимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневнойжизни.ОбразованиеобучающихсясРАС(вариант8.4)связаноспра

ктическимовладениемдоступныминавыкамикоммуникации,социально-

бытовойориентировки, умением использовать сформированные умения и 

навыки вповседневнойжизни. 

Определение данного варианта АОП НОО для обучающегося с 

РАСосуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогическойкомиссии(далее-

ПМПК),сформулированныхпорезультатамихкомплексногообследования, 

сучетомИПРА. 
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Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС 

НООобучающихсясОВЗпосредствомсозданияусловийдлямаксимальногоудов

летворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАСсумерен

ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),ТМНР. 

АОП НОО РАС (вариант 8.4) определяет содержание и 

организациюобразовательнойдеятельностиипредполагаетрешениеследующи

хзадач. 

 

ЗадачиПрограммы: 
−формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразви

тиеличностиобучающихся(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое); 

− охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, 

втомчислеих социальногоиэмоционального благополучия; 

− формирование основ гражданской идентичности и 

мировоззренияобучающихсяв соответствииспринятымивсемьеиобществе 

духовно-нравственнымии социокультурными ценностями; 

−формированиеосновучебнойдеятельности(умениепринимать,сохраня

тьцелииследоватьимвпроцессерешенияучебныхзадач,планировать свою 

деятельность, контролировать ее процесс, доводить его доконца, адекватно 

оценивать результаты, взаимодействовать с педагогамобучающегосякак 

субъектаотношенийвсфереобразования; 

− обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП 

РАСи организационных форм получения образования обучающимися с РАС 

сучетомихобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровья,т

ипологических ииндивидуальных особенностей; 

− формирование социокультурной и образовательной среды с 

учетомобщихспецифическихобразовательныхпотребностей,обучающихсясР

АС. 

Смыслом образования такого обучающегося является 

индивидуальноепоэтапноеипланомерноерасширениежизненногоопытаиповсе

дневныхсоциальныхконтактоввдоступныхдлякаждогообучающегосясРАСсвы

раженнойумственнойотсталостьюпределах.Требуетсяспециальнаяработаповв

едениюобучающегосявболеесложнуюпредметнуюисоциальную среду, что 

предполагает планомерную, дозированную, 

заранеепрограммируемуюинтеграциювсредусверстниковвдоступныхобучаю

щемусяпределах. 

В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся 

даннойгруппыпоказаниндивидуальныйуровеньитоговогорезультатаобщегооб

разования. Благодаря этому варианту образования все обучающиеся с 

РАСсумеренной,тяжелойилиглубокойумственнойотсталостьюидругимитяжел

ыми нарушениями развития, вне зависимости от тяжести состояния,могут 

вписаться в образовательное пространство, где принципы 

организациипредметно-
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развивающейсреды,оборудованиеитехническиесредства,программаобучения,

содержаниеиметодыработыопределяютсяиндивидуальнымивозможностямии

особымиобразовательнымипотребностямиобучающихся. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАСсумеренной,тя

желойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),т

яжелымимножественныминарушениямиразвитияобусловливаютнеобходимос

тьразработкиспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвития (далее– 

СИПР). 

СИПРразрабатываетсянаосновеАОПНОО(вариант8.4)инацеленанаобра

зованиеобучающихсясРАСсучетомихуровняпсихофизическогоразвитияиинди

видуальныхобразовательныхпотребностей. 

Целью реализации СИПР является включение обучающихся с 

РАС,обучающихсяповарианту8.4,вжизньобществачерезиндивидуальноепоэта

пноеипланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхк

онтактов,достижениеобучающимисясамостоятельностивдоступныхдлянихпр

еделахврешенииповседневныхжизненных задач. 

Итоговые достижения обучающихсяс РАС с умеренной, тяжелой 

иглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР 

(вариант 8.4) принципиально отличаются от требований к 

итоговымдостижениямобучающихсясРАСбездополнительныхнарушений.Он

иопределяютсяиндивидуальнымивозможностямиобучающегосяитем,чтоего 

образованиенаправленонамаксимальноеразвитиежизненнойкомпетенции. 

Овладениезнаниями,умениямиинавыкамивразличныхобразовательныхо

бластяхрегламентируетсярамкамиполезныхинеобходимыхуменийинавыковдл

ярешениязадачповседневнойжизни.Накоплениедоступныхнавыковкоммуника

ции,самообслуживания,бытовойидоступнойтрудовойдеятельности,атакжепер

еноссформированныхпредставленийиуменийвсобственнуюдеятельность(комп

онент"жизненнаякомпетенция")готовитобучающегосясРАС(вариант8.4)киспо

льзованию,приобретенныхвпроцессеобразования,способностейдляактивнойж

изнивсемьеиобществе. 

Общимрезультатомобразованиятакогообучающегосяможетстатьнабор 

компетенций, позволяющих максимально самостоятельно 

(соразмернопсихическим и физическим возможностям) решать задачи, 

обеспечивающиенормализациюегожизни. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию АОП 
НООдляобучающихсясРАС(вариант8.4)иСИПР 

 
ОбучающийсясРАС,имеющийумеренную,тяжелуюиглубокуюумственн

уюотсталость(интеллектуальныенарушения),ТМНР,получаетобразованиепоА

ОП(вариант8.4),наосновекоторойобразовательнаяорганизацияразрабатывает

СИПР,учитывающуюегообщиеиспецифическиеобразовательныепотребности. 

СИПР составляется на ограниченный период времени (полгода, 

одингод), который определяется решением ПМПк образовательного 
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учреждения.Вееразработкепринимаютучастиевсеспециалисты,работающиесо

бучающимся в образовательной организации, при участии его 

родителей(законных представителей). 

ВосновуразработкиАОПНООРАС(вариант8.4.)заложеныдифференцир

ованныйи деятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкпостроениюАОПНООРАСпредполага

етучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеодно

родностивозможностейосвоениясодержанияобразования.Применениедиффе

ренцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограммобеспечиваетв

ариативностьсодержанияобразования, предоставляя обучающимся с РАС 

возможность реализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических 

положенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныеза

кономерностииструктуруобразованиясучетомспецификиразвитияличностио

бучающегосясРАС.Деятельностныйподходвобразованиистроится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с 

РАСшкольноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимде

ятельности (предметно-практическойи учебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразовании 

является обучение как процесс организации познавательной ипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеими 

содержанием образования. 

ВконтекстеразработкиАОПНООРАС(вариант8.4.)реализациядеятельно

стногоподхода обеспечивает: 

−приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохар

актера; 

−прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятель

ностииповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемых

образовательныхобластях; 

−существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретени

юнового опыта деятельностииповедения; 

− обеспечение условий для общекультурного и личностного 

развитиянаосновеформированияуниверсальных(базовых)учебныхдействий,к

оторые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультат

ов),нои, прежде всего, жизненной компетенции, составляющей основу 

социальнойуспешности. 

ВосновуформированияАОПНООРАС(вариант8.4.)положеныследующи

епринципы: 
−принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманис

тическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатер

риторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступно

стьобразования,адаптивностьсистемыобразования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихсяивоспитанниковидр.); 
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−принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотр

ебностей обучающихся; 

−принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

− принцип развивающей направленности образовательного 

процесса,ориентирующийегонаразвитиеличностиобучающегосяирасширени

еего 

«зоныближайшегоразвития»сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

−онтогенетическийпринцип; 

−принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывно

стьобразованияобучающихсясРАСнавсехступеняхобразования; 

−принципцелостностисодержанияобразования,предполагающийперен

ос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуаци

и,чтообеспечитготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиакт

ивнойдеятельности вреальном мире; 

−принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваю

щийвозможностьовладенияобучающимисясРАСвсемивидами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами 

иприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельн

остиинормативнымповедением;−принципсотрудничествассемьей. 

ПринципыиподходыкпостроениюАОПначальногообщегообразованияд

ляобучающихсясРАСсумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями),тяжелымимножественными нарушениями 

развития (вариант 8.4) предполагают учет 

ихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявбольшомразно

образиивозможностейосвоениясодержанияобразования. 

РазработкаСИПРбазируетсянаследующихположениях: 

- учеттипологическихииндивидуальныхособенностейразвитияобучаю

щихся,особыхобразовательныхпотребностей; 

- обеспечениеобразованиявнезависимостиоттяжестинарушенийразвити

я,видаобразовательногоучреждения;созданиеобразовательнойсредывсоответс

твиисвозможностямиипотребностямиобучающихся; 

- введениевсодержаниеобученияспециальныхразделов,неприсутствую

щих вАОПдля обучающихсяс РАС(вариант8.4); 

- необходимостьиспользованияспециальныхметодов,приемовисредств

обучения,обеспечивающихреализацию"обходныхпутей"обучения; 

- адекватностьпрограммывозможностямобучающихсясРАСсумеренно

й,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и),тяжелымимножественныминарушениямиразвитияиумственной 

отсталостью, ее соответствие запросам семьи и рекомендациямспециалистов; 

- неоднородностьсоставаданнойгруппыобучающихся;широкийдиапазо

нвозможностейосвоенияобучающимисяфедеральныхадаптированных 

образовательных программ начального общего 

образованиявразличныхусловияхобучения; 
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- иноесоотношение"академического"икомпонента"жизненнойкомпете

нции" в АОП для обучающихся с РАС по варианту 8.4 по 

сравнениюсвариантом 8.3; 

- направленность процесса обучения на 

формированиепрактическихумений и навыков, способствующих 

нормализации и улучшению ежедневнойжизниобучающегося; 

- учетпотенциальныхвозможностей,обучающихсяи"зоныближайшегора

звития"; 

- использование сетевых форм взаимодействия специалистов общего 

испециального образования; 

- включениеродителей(законныхпредставителей)какучастниковобразо

вательного процесса. 

РазработкаСИПРрассматриваетсякакнеобходимоеусловиеполучения 

образованияобучающимисясРАСидругимитяжелыминарушениямиразвития. 

Вариант8.4.предполагаетпланомерноевведениеобучающегосявболеесло

жнуюсоциальнуюсреду,дозированноерасширениеповседневногожизненного 

опыта и социальных контактов обучающегося в доступных длянего пределах, 

в том числе работу по организации регулярных контактовобучающихсяс РАС 

со сверстникамии взрослыми. 

Обязательной является специальная организация среды для 

реализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегося,развитиеегож

изненнойкомпетенциивразныхсоциальныхсферах(образовательной,семейной,

досуговой,трудовой идругих). 

Специальныеусловияобученияивоспитаниявключаютиспользование,с 

учетом медицинских показаний, аппаратуры разных типов коллективного 

ииндивидуальногопользования,принеобходимостидополнительныхассистивн

ыхсредствисредствальтернативнойидополнительнойкоммуникации. 

 

1.3. Общая характеристика АОП НОО для обучающихся с 
РАС(вариант 8.4) 

 
АОП НОО РАС - это образовательная программа, адаптированная 

дляобученияэтойкатегорииобучающихсясучетомособенностейихпсихофизич

ескогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечивающаякоррекциюн

арушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

АОПНООРАС(вариант8.4.)самостоятельноразрабатываетсяиутверждае

тсяМБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» 

всоответствиисФГОСНООдляобучающихсясрасстройствамиаутистического 

спектраи ФАООП. 

АОП НОО РАС (вариант 8.4.) определяет содержание 

образования,ожидаемыерезультаты и условияеереализации. 

АОПНООРАС(вариант8.4.)состоитиздвух частей: 

- обязательнойчасти; 

- части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 
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СоотношениечастейиихобъемопределяетсяФГОСНООдетейсРАСиФА

ООП. 

ОпределениевариантаАОПНООРАСосуществляетсянаосноверекоменд

аций ПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексногообследования,впорядке,установленномзаконодательствомРосс

ийскойФедерации.АОПсоздаетсянаосновеСтандартаиФАООПипринеобходи

мостииндивидуализируется.КАОПсучетомобразовательныхпотребностейгру

ппилиотдельныхобучающихсяможетбытьсозданонесколькоучебныхпланов,в

томчислеиндивидуальныеучебныепланы.Дляобеспечения освоения 

обучающимися с РАС АОП может быть 

реализованасетеваяформавзаимодействиясиспользованиемресурсовкакобраз

овательных,так и иных организаций. 

Обязательнойявляетсясистематическаяспециальнаяипсихолого-

педагогическаяподдержкаколлективапедагогическихработников,родителей(за

конныхпредставителей),обучающихсяклассаисамогообучающегося.Основны

минаправлениямивспециальнойподдержкеявляются:удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с 

РАС;коррекционнаяпомощьвовладениибазовымсодержаниемобучения;эмоци

онально-

личностноеразвитие,развитиекоммуникативнойсферы,зрительногоислуховог

овосприятия,речи;развитиесознательногоиспользованияречевыхвозможносте

йвразныхусловияхобщениядляреализацииполноценных социальных 

связейсокружающимилюдьми. 

Психолого-

педагогическаяподдержкапредполагает:помощьвформированиииразвитииаде

кватныхотношениймеждуобучающимся,педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими 

обучающимися,родителями(законнымипредставителями);работупопрофилакт

икевнутриличностныхимежличностныхконфликтоввклассе,школе,поддержан

июэмоциональнокомфортнойобстановки;созданиеусловийуспешногоовладен

ияучебнойдеятельностьюсцельюпрофилактикинегативногоотношенияобучаю

щегосякситуациишкольногообучениявцелом;развитиестремленияксамостояте

льностиинезависимостиотокружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к 

проявлению 

социальнойактивности;развитиеадекватногоиспользованияречевыхинеречевы

хсредствобщения. 

Вариант 8.4 предполагает, что обучающийся с РАС, 

осложненнымиумственнойотсталостью(умеренной,тяжелой,глубокой,тяжелы

миимножественными нарушениями развития) получает образование, которое 

посодержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершенияшкольногообученияссодержаниемиитоговымидостижениямисвер

стников,неимеющихдополнительныхограниченийповозможностямздоровья,в

пролонгированныесроки. 

Данныйвариантпредполагаетпролонгированныесрокиобучения:6лет(дв



12  

апервыеподготовительные,1-4классы).Всвязисособымиобразовательными 

потребностями обучающихся с РАС и 

испытываемымиимитрудностямисоциальноговзаимодействия,данныйвариан

тАОПпредполагает постепенное включение детей в образовательный 

процесс 

засчеторганизациипропедевтическогообучениявдвухпервыхдополнительных 

классах и увеличения общего срока обучения в условияхначальнойшколы 

до6 лет. 

На основе данного варианта Учреждение разрабатывает 

специальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(далее-

СИПР),учитывающуюиндивидуальныеобразовательныепотребностиобучаю

щегося.Данныйвариантпредполагаетпланомерноевведениеобучающегосявбо

леесложнуюсоциальнуюсреду,дозированноерасширениеповседневногожизне

нногоопытаисоциальныхконтактовобучающегосявдоступныхдлянегопредела

х, 

втомчислеработупоорганизациирегулярныхконтактовдетейсосверстникамии 

взрослыми. 

Обязательнойявляетсяспециальнаяорганизациясредыдляреализацииос

обыхобразовательныхпотребностейобучающегося,развитиеегожизненнойко

мпетенциивразныхсоциальныхсферах(образовательной,семейной,досуговой,

трудовой идругих). 
 

1.4. Психолого-педагогическая 
характеристикаобучающихсяс РАС 

 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского 

возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации и 

социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и трудности 

развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, 

установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность 

поведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического 

развития, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в 

когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при 

аутизме можетсильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАС 

диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, 

расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье 

интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. 
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Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарённость. В соответствии с тяжестью аутистических 

проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития 

выделяется четыре варианта аутистического развития, различающихся 

целостными системными характеристиками поведения: характером 

избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями 

произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами 

социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем 

психоречевогоразвития. 

Ниже приводится характеристика обучающихся с РАС, осваивающих 

АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и глубокой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(Вариант 8.4). 

Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически 

не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни 

невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как 

отрешенность от 

происходящего.Такихобучающихсяможномимолетнозаинтересовать,нопривле

чь к развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке 

организации внимания и поведения такой обучающийся может 

сопротивляться,но как только принуждение прекращается, он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, так же, как и навыками коммуникации. При овладении 

навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в 

некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, 

эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно 

более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать 

способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с 

вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в 

действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Задачамиспециальнойработыстакимиобучающимисяявляетсяпостепенно

е вовлечениеихвовсеболееразвернутоевзаимодействиесовзрослыми,вконтакты 

со сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-бытовых 

навыков и максимальная реализация открывающихся в этом процессе 

возможностей эмоционального, интеллектуального и социального развития. 
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Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, которая 

должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в 

группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее 

выраженными проявлениями РАС легче выполнять требования взрослого. 

 

1.5. ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 
 

Развитие связей аутичного ребенка с близким человеком и социумом 

вцеломнарушеноиосуществляетсянетаквнорме,инетак,какудругихдетейсОВЗ

.Психическоеразвитиеприаутизменепростозадержаноилинарушено, оно 

искажено, поскольку психические функции такого ребенкаразвиваются не в 

русле социального взаимодействия и решения 

реальныхжизненныхзадач,авбольшойстепеникаксредствоаутостимуляции,ср

едство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и 

другимилюдьми. Этому ребенку трудно активно приспосабливаться к 

меняющимсяусловиям,новымобстоятельствам,поэтомуимеющиесяутакихдет

ейспособности и даже уже выработанные навыки и накопленные знания 

плохореализуются вжизни. 

Передачатакимдетямсоциальногоопыта,введениеихвкультурупредстав

ляютособеннуютрудность.Установлениеэмоциональногоконтактаивовлечен

иеребенкавразвивающеепрактическоевзаимодействие,всовместноеосмыслен

иепроисходящегопредставляютбазовуюзадачуспециальнойпсихолого-

педагогическойпомощиприаутизме. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с 

однойстороны,образовательныепотребности,свойственныедлявсехобучающи

хсясограниченнымивозможностямиздоровья,сдругой,характерныетолькодляо

бучающихсяс РАС. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

1) организацияспециальногообучениясразупослевыявленияпервичног

онарушенияразвития; 

2) обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобраз

овательнойсреды, 

3) введение в содержание обучения при необходимости 

специальныхразделовучебныхдисциплиниспециальныхпредметов,коррекцио

нныхкурсов; 

4) обеспечениенепрерывностиобразовательно-

коррекционногопроцесса, реализуемого, как через содержание 

образовательных областей 

ивнеурочнойдеятельности,такичерезспециальныекурсыпопрограммекоррекц

ионнойработы; 

5) использование специальных методов, приёмов и средств обучения 

(вт.ч.специализированныхкомпьютерныхтехнологий),обеспечивающихреали

зацию«обходныхпутей»обучения; 

6) индивидуализацияобразовательно-
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коррекционногопроцессасучётомвозможностейиособыхобразовательныхпотр

ебностейобучающихся; 

7) максимальноерасширениеобразовательногопространства-

выходзапределыобразовательнойорганизации; 

8) обеспечениевзаимодействиявсехучастниковобразовательногопроце

сса с целью реализации единых подходов в решении образовательно-

коррекционныхзадач,специальнойпсихолого-

педагогическойподдержкисемье. 

Особые образовательные потребности детей с аутизмом в 

периодначального школьного обучения включают, помимо общих, 

свойственныхвсемдетям с ОВЗ,следующие специфические нужды: 

- взначительнойчастислучаеввначалеобучениявозникаетнеобходимос

тьпостепенногоииндивидуальнодозированноговведенияребенкавситуациюоб

учениявклассе.Посещениеклассадолжнобытьрегулярным, но регулируемым 

в соответствии с наличными 

возможностямиребенкасправлятьсястревогой,усталостью,пресыщениемипер

евозбуждением. 

Померепривыканияребенкакситуацииобучениявклассеонодолжноприближат

ьсякегополномувключениювпроцессначального школьногообучения; 

- выборуроков,которыеначинаетпосещатьребенок,долженначинаться

стех,гдеончувствуетсебянаиболееуспешнымизаинтересованнымипостепенно

,повозможности,включаетвсеостальные; 

- большинство обучающихся с РАС значительно задержано в 

развитиинавыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть 

готовымквозможнойбытовойбеспомощностиимедлительностиребенка,пробл

емамс посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, 

трудностями 

спереодеванием,стем,чтооннеумеетзадатьвопрос,пожаловаться,обратиться за 

помощью. Поступление в школу обычно мотивирует 

ребенканапреодолениеэтихтрудностейиегопопыткидолжныбытьподдержаны 

специальнойкоррекционнойработойпоразвитиюсоциально-бытовыхнавыков; 

- необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и 

приработевклассе)вразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммун

икации:обратитьсязаинформациейипомощью,выразитьсвоеотношение,оценк

у, согласиеилиотказ,поделитьсявпечатлениями; 

- может возникнуть необходимость вовременной и 

индивидуальнодозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом 

(помощником)организации всего пребывания ребенка в школе и его 

учебного поведения науроке; поддержка должна постепенно редуцироваться 

и сниматься по 

мерепривыканияребенка,освоенияимпорядкашкольнойжизни,правилповеден

ия в школе ина уроке, навыков социально-бытовой адаптации 

икоммуникации; 

- вначалеобучения,привыявленнойнеобходимости,нарядуспосещение
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мкласса,ребенокдолженбытьобеспечендополнительнымииндивидуальными 

занятиями с педагогом по отработке форм адекватногоучебного поведения, 

умения вступать в коммуникацию и взаимодействие 

сучителем,адекватновосприниматьпохвалуи замечания; 

- периодическиеиндивидуальныепедагогическиезанятия(циклызаняти

й)необходимыобучающемусясРАСдажеприсформированномадекватномучеб

номповедениидляконтролязаосвоениемимновогоучебногоматериалавклассе(

чтоможетбытьтрудноемувпериодпривыкания к школе) и, при 

необходимости, для оказания индивидуальнойкоррекционнойпомощи 

восвоенииПрограммы; 

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в 

школе,дающееемуопорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации; 

- необходимаспециальнаяработапоподведениюребенкаквозможност

и участия во фронтальной организации на уроке: 

планированиеобязательногопериодапереходаотиндивидуальнойвербальнойи

невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм 

похвалы,учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке 

возможностиадекватновосприниматьзамечаниявсвой 

адресивадрессоучеников; 

- ворганизацииобучениятакогообучающегосяиоценкеегодостиженийн

еобходимучетспецификиосвоениянавыковиусвоенияинформацииприаутизме

особенностейосвоения«простого»и«сложного»; 

- необходимовведениеспециальныхразделовкоррекционногообучени

я,способствующихпреодолениюфрагментарностипредставленийобокружаю

щем,отработкесредствкоммуникации,социально-бытовыхнавыков; 

- необходимаспециальнаякоррекционнаяработапоосмыслению,упоряд

очиваниюидифференциациииндивидуальногожизненногоопытаребенка,край

ненеполногоифрагментарного;оказаниеемупомощив 

проработкевпечатлений,воспоминаний,представленийобудущем,развитиюсп

особностипланировать,выбирать,сравнивать; 

- обучающийсясРАСнуждаетсявспециальнойпомощивупорядочивани

иосмысленииусваиваемыхзнанийиумений,недопускающейихмеханического

формальногонакопленияииспользованиядляаутостимуляции; 

- обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, 

вспециальнойорганизациинаперемене,ввовлеченииеговпривычныезанятия, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться 

вовзаимодействиесдругими детьми; 

- обучающийсясРАСдляполученияначальногообразованиянуждаетсяв

созданииусловийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоцион

альногокомфорта(отсутствиерезкихперепадовнастроения,ровныйитеплыйто

нголосаучителявотношениилюбогоученикакласса),упорядоченностиипредск

азуемостипроисходящего; 

- необходимаспециальнаяустановкапедагоганаразвитиеэмоциональн
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огоконтактасребенком,поддержаниевнемуверенностивтом,что его 

принимают,емусимпатизируют,втом,чтоонуспешен назанятиях; 

- педагогическийработникдолженстаратьсятранслироватьэтуустановк

усоученикамребенкасРАС,неподчеркиваяегоособость,а,показываяегосильны

есторонывызываякнемусимпатиюсвоимотношением,вовлекатьдетей 

вдоступное взаимодействие; 

- необходиморазвитиевниманиядетейкпроявлениямблизкихвзрослых

исоучениковиспециальнаяпомощьвпониманииситуаций,происходящих 

сдругими людьми,ихвзаимоотношений; 

- для социального развития обучающегося необходимо 

использоватьсуществующиеунего избирательные способности; 

- процесс его обучения в начальной школе должен 

поддерживатьсяпсихологическимсопровождением,оптимизирующимвзаимо

действиеребенкас педагогамии соучениками,семьи и школы; 

- обучающийсясРАСужевпериодначальногообразованиянуждаетсявин

дивидуальнодозированномипостепенномрасширенииобразовательногопрост

ранствазапределыобразовательногоучреждения. 

ОсобенностиобразованияобучающихсясРАС 
Вариант 8.4 направлен на развитие у обучающихся необходимых 

дляжизни в семье и обществе знаний, практических представлений, умений 

инавыков,позволяющихдостичьмаксимальновозможнойсамостоятельностии 

независимостив повседневной жизни. 

Образование обучающихся с РАС (вариант 8.4) связано с 

практическимовладениемдоступныминавыкамикоммуникации,социально-

бытовойориентировки, умением использовать сформированные умения и 

навыки вповседневнойжизни. 

Смыслом образования такого обучающегося является 

индивидуальноепоэтапноеипланомерноерасширениежизненногоопытаиповсе

дневных 

социальных контактов в доступных для каждого обучающегося с РАС 

свыраженной умственнойотсталостьюпределах. 

Требуетсяспециальнаяработаповведениюобучающегосявболеесложную 

предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную,дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников вдоступныхобучающемусяпределах. 

Всилуналичиятяжелыхнарушенийразвитиядляобучающихсяданнойгруп

пыпоказаниндивидуальныйуровеньитоговогорезультатаобщегообразования. 

Благодаря этому варианту образования все обучающиеся с 

РАСсумеренной,тяжелойилиглубокойумственнойотсталостьюидругимитяже

лыми нарушениями развития, вне зависимости от тяжести состояния,могут 

вписаться в образовательное пространство, где принципы 

организациипредметно-

развивающейсреды,оборудованиеитехническиесредства,программаобучения,

содержаниеиметодыработыопределяютсяиндивидуальнымивозможностямии



18  

особымиобразовательнымипотребностямиобучающихся. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАСсумеренной,тя

желойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

ТМНРобусловливаютнеобходимостьразработкиСИПР. 

СИПРразрабатываетсянаосновеФАОПНОО(вариант8.4)инацелена

наобразованиеобучающихсясРАСсучетомихуровняпсихофизическогоразви

тияииндивидуальныхобразовательныхпотребностей. 

ЦельюреализацииСИПРявляетсявключениеобучающихсясРАС,обучаю

щихсяповарианту8.4,вжизньобществачерезиндивидуальноепоэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневныхсоциальныхконтактов,достижениеобучающимисясамостоятель

ностивдоступныхдлянихпределахврешенииповседневныхжизненных задач. 

Итоговые достижения обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой 

иглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР 

(вариант 8.4) принципиально отличаются от требований к 

итоговымдостижениямобучающихсясРАС бездополнительныхнарушений. 

Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося 

итем, что его образование направлено на максимальное развитие 

жизненнойкомпетенции. 

Овладениезнаниями,умениямиинавыкамивразличныхобразовательныхо

бластяхрегламентируетсярамкамиполезныхинеобходимыхуменийинавыковдл

ярешениязадачповседневнойжизни.Накопление доступных навыков 

коммуникации, самообслуживания, 

бытовойидоступнойтрудовойдеятельности,атакжепереноссформированныхпр

едставленийиуменийвсобственнуюдеятельность(компонент«жизненнаякомпе

тенция») готовит обучающегося с РАС (вариант 8.4) к 

использованию,приобретенныхвпроцессеобразования,способностейдляактив

нойжизнив 

семьеи обществе. 

Общимрезультатомобразованиятакогообучающегосяможетстатьна

боркомпетенций,позволяющихмаксимальносамостоятельно(соразмернопсих

ическим и физическим возможностям) решать задачи, 

обеспечивающиенормализациюегожизни. 

 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися АОП 
НООРАС(вариант8.4) 

 

В соответствии со ФГОС начального общего образования обучающихся 

с ОВЗ (вариант 8.4) обучающимся с РАС обеспечивается нецензовый уровень 

начального образования. Результаты освоения АООП НОО обучающимися с 

РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития в варианте 8.4 

оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 
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Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС (вариант 8.4) 

адаптированной основной образовательной программы должны обеспечивать 

связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательным процессом, системой оценки результатов освоения АООП 

НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4) и составленной на ее основе 

индивидуальной образовательной программы. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы отражают требования 

ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС и другими 

тяжелыми нарушениями развития, передают специфику образовательного 

процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных 

предметов), соответствуют возможностям обучающихся с РАС и другими 

тяжелыми нарушениями развития. 

РезультатыоцениваютсяпоосвоениюобучающимисясРАСсодержательны

х линий семи областей образования, определенных структурой федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования 

(вариант 8.4). 

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

для обучающихся с ОВЗ применительно к варианту 8.4 АООП 

результативность обучения оценивается только строго индивидуально с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения образовательныхпрограмм представляют 

собойописаниевозможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС 
(вариант8.4)адаптированнойобразовательнойпрограммыдолжны: 

1) обеспечиватьсвязьмеждутребованиямиФАОПНООобучающихсясОВ

З,образовательнымпроцессом,системойоценкирезультатовосвоенияАОП 

НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4) и составленной на ее 

основеиндивидуальнойобразовательнойпрограммы; 

2) являться основой для разработки АОП (вариант 8.4) 

образовательнойорганизацией. 

СтруктураисодержаниепланируемыхрезультатовосвоенияАОПНООотр

ажают требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и другими 

тяжелыминарушениями развития, передают специфику образовательного 

процесса 

(вчастности,спецификуцелейизученияотдельныхучебныхпредметов),соответс

твуютвозможностямобучающихсясРАСидругимитяжелыминарушениямиразв
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ития. 

РезультатыоцениваютсяпоосвоениюобучающимисясРАСсодержательн

ыхлинийсемиобластейобразования,определенныхструктуройфедеральнойада

птированнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования(вариа

нт8.4). 

В соответствии с требованиями АОП начального общего 

образованиядляобучающихсясОВЗприменительнокварианту8.4АОПрезультат

ивностьобученияможетоцениватьсятолькострогоиндивидуальносучетомособе

нностейпсихофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностейка

ждогообучающегося.Всвязисэтим,требованияк 

результатамосвоенияобразовательныхпрограммпредставляютсобойописаниев

озможныхрезультатовобразованияданнойкатегорииобучающихся. 

Специальнаяиндивидуальнаяобщеобразовательнаяпрограмма(СИПР)р

азрабатываетсянаосновеадаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программы и нацелена на образование детей с учетомих индивидуальных 

образовательных потребностей. СИПР составляется 

наограниченныйпериодвремени(полгода,одингод).Вееразработкепринимают

участиевсеспециалисты,работающиесребенкомвУчреждении,приучастии 

егородителей. 

Структураспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявключ
ает: 

1.Индивидуальныесведенияоребенке 
1. персональныеданныеоребенкеиегородителях; 

2. бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразован

июребенка; 

3. заключениеПМПК. 

2. Психолого-педагогическаяхарактеристикананачалоучебногогода, 

включающая оценку развития обучающегося на момент 

составленияпрограммыиопределяющуюприоритетныенаправлениявоспитани

яиобученияребенка. 

Характеристикасоставляетсянаосновепсихолого-

педагогическогообследования ребенка, проводимого специалистами 

Учреждения, с цельюоценки актуального состояния развития обучающегося 

и определения зоныего ближайшегоразвития. 

Характеристикаотражает: 
- характеристикаповеденческихиэмоциональныхреакцийребенка,н

аблюдаемыхспециалистами; 

- сформированностьсоциальнозначимыхнавыков,умений:коммуни

кативныевозможности,игра,интеллектуальныеумения:счет,письмо,чтение,со

держаниепредставленийобокружающихпредметах,явлениях,самообслужива

ние,предметно-практическаядеятельность; 

- данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитии

ребенка; 

- особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,в
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нимания,памяти,мышления; 

- состояние сформированности устной речи и 

речемыслительныхопераций; 

- потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем 

помощисостороныокружающих: 

полная/частичная,постоянная/эпизодическая; 

- выводы по итогам обследования: приоритетные 

образовательныеобласти,учебныепредметы,коррекционныезанятиядляобуче

нияивоспитаниявобщеобразовательнойорганизации,вусловияхнадомногообу

чения. 

3. Индивидуальныйучебныйплан.Отражаетдоступныедляобучаю

щегосяприоритетныепредметныеобласти,учебныепредметы,коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность и устанавливает 

объемнедельнойнагрузкина обучающегося. 

4. Расписаниеиндивидуальныхзанятий. 
5. СодержаниеобразованиявусловияхУчрежденияисемьи.Включа

етконкретныезадачипоформированиюпредставлений,действий/операцийпок

аждойизпрограммучебныхпредметов,коррекционныхзанятийидругихпрогра

мм(формированиябазовыхучебныхдействий; духовно-нравственного 

воспитания; формирования экологическойкультуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся; внеурочнойдеятельности). Задачи 

формулируются в качестве возможных 

(ожидаемых)результатовобученияивоспитанияребенканаопределенныйучебн

ыйпериод (полгода или год). 

6. Условияреализациипотребностивуходеиприсмотре.Планиров

аниеиосуществлениеуходаиприсмотраотражаетсявиндивидуальномграфикес

указаниемвремени,деятельностиилица,осуществляющегоуходиприсмотр,ата

кжеперечнянеобходимыхспециальных материалови средств. 

7. Внеурочнаядеятельность. 
8. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 
9. Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

включаетзадачи,направленныенаповышениеинформированностисемьиобобр

азованииребенка,развитиемотивацииродителейкконструктивномувзаимодей

ствию со специалистами, отражающие способы контактов семьи ишколы с 

целью привлечения родителей к участию в разработке и реализацииСИОПи 

преодоленияпсихологическихпроблемсемьи. 

10. Переченьнеобходимыхтехническихсредствидидактическихм
атериаловобщегоииндивидуальногоназначения,дидактическихматериалов,и
ндивидуальныесредствареабилитации,необходимыхдляреализацииСИПР. 

11. Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения.Мониторин

грезультатовобученияпроводитсянережеодногоразавполугодие.Входемонито

рингаспециалистыУчрежденияоцениваютуровеньсформированностикоммун

икативныхисоциальныхуменийобучающегося,освоенныхимпредставлений,д

ействий/операций,внесенных 
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вСИОП.НаосновеитоговойхарактеристикисоставляетсяСИПРнаследующий 

учебныйпериод. 

ВсоответствиистребованиямиФАОПкАОПРАС(вариант8.4.)результати

вность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

егоособенностейпсихофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотреб

ностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоенияобразовательныхпрогр

аммпредставляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразования данной 

категорииобучающихся. 

Освоение обучающимися ФАОП, разработанной на основе 

ФГОС,предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных ипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличнос

тнымрезультатам,поскольку 

именноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)комп

етенций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования

-

введенияобучающихсясРАСвкультуру,овладениеимисоциокультурнымопыто

м. 

Личностныерезультаты 
Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися 

сРАС,осложненнымиумственнойотсталостью(умеренной,тяжелой,глубокой),

ТНМПРзаносятсявСИПРсучетомихиндивидуальныхвозможностейиособыхоб

разовательныхпотребностейимогутвключать: 

1) осознаниесебя,своего«Я»;осознаниесвоейпринадлежностикопределе

нному полу; социально-эмоциональное участие в процессе 

общенияисовместной деятельности; 

2) развитиеадекватныхпредставленийоокружающемсоциальноммире,о

владениесоциально-

бытовымиумениями,необходимымивповседневнойжизнидомаившколе,умени

евыполнятьпосильнуюдомашнююработу,включаться школьные дела; 

3) умениесообщатьонездоровье,опасностиит.д. 
4) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминорма

мивзаимодействия; 

5) первоначальноеосмыслениесоциальногоокружения; 

6) развитиесамостоятельности; 

7) овладениеобщепринятымиправиламиповедения; 
8) наличиеинтересакпрактическойдеятельности. 

Предметныерезультаты 
Сучетомособыхобразовательныхпотребностей,обучающихсясРАС,осл

ожненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 

глубокой,тяжелымиимножественныминарушениямиразвития)предметныер

езультатыотражают: 

Языкиречеваяпрактика 
Речьиальтернативнаякоммуникация 



23  

1. Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающ

его мираи личногоопытаребенка. 

- Пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды,объект

ырукотворногомираидеятельностьчеловека. 

- Умениесамостоятельногоиспользованияусвоенноголексико-

грамматического материалавучебных икоммуникативныхцелях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения –

вербальными и невербальными. 

- Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастны

мипоказаниями. 

- Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотогра

фий,пиктограмм,другихграфических знаков. 

- Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:ж

ест,взгляд,коммуникативныетаблицы,тетради,воспроизводящие(синтезирую

щие)речьустройства(коммуникаторы,персональныекомпьютеры,др.). 

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации 

впрактикеэкспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихво

зрастужитейских задач. 

- Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаим

одействиевразнообразных видахдетскойдеятельности. 

- Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение 

общепринятыхправилкоммуникации. 

- Умение использовать средства альтернативной коммуникации 

впроцессеобщения:использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голос

овых, 

- речеподражательныхреакций длявыражения 

индивидуальныхпотребностей; 

- пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями, 
- карточками,таблицамисграфическимиизображениямиобъектовид

ействийпутемуказаниянаизображениеилипередачикарточкисизображением,л

ибодругим доступным способом; 

- общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуни

катор,компьютерное устройство). 

4. Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмысла 

узнаваемогослова. 

- Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименал

юдей,названияхорошоизвестныхпредметови действий. 

- Использование карточек с напечатанными словами как 

средствакоммуникации. 

5. Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму: 

- Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 

- Графическиедействиясиспользованиемэлементовграфем:обводка

,штриховка,печатание букв,слов. 
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6. Обучениечтениюиписьму.Приобучениичтениюиписьмуможноисп

ользоватьсодержаниесоответствующихпредметовАОПНООРАС(вариант8.3.). 

Математика 
Математическиепредставления 
1. Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;

количественные(дочисловые),пространственные,временныепредставления 

- Умение различать и сравнивать предметы по форме, 

величине,удаленности. 

- Умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости. 

- Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества(один– 

много). 

2. Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составо

мчиславдоступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихз

адачсопорой на наглядность. 

- Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредмет

ов,обозначатьего цифрой. 

- Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах. 
- Умение представлять множество двумя другими множествами 

впределах 5-ти. 

- Умениеобозначатьарифметические действиязнаками. 

- Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенанесколькоеди

ниц. 

3. Овладениеспособностьюпользоватьсяматематическимизнаниям

иприрешениисоответствующихвозрастужитейскихзадач. 

- Умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсяк

арманнымиденьгами и т.д. 

- Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясь

меркамии измерительнымиприборами. 

- Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия. 
- Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,

автобуса,телефона идр. 

- Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательностьсобытий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и 

концомдеятельности. 

Естествознание 
Окружающийприродныймир 
1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, 

сменевремен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, 

уменийадаптироватьсякконкретнымприроднымиклиматическимусловиям. 

- Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды. 

- Расширение представлений об объектах неживой природы 

(вода,воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной 

поверхности,полезныеископаемые идр.). 
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- Представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,

погодных изменениях,ихвлияниинажизньчеловека. 

- Умение учитывать изменения в окружающей среде

 длявыполненияправилжизнедеятельности,охраныздоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении 

вжизничеловека. 

- Интерескобъектамживойприроды. 
- Расширениепредставленийоживотномирастительноммире(растен

ия,животные,ихвиды,понятия«полезные»-«вредные»,«дикие»- 

«домашние»идр.). 

- Опыт заботливого и бережного отношения к растениям

 иживотным,ухода заними. 

- Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу,

уреки идр.). 

3. Элементарныепредставленияотечениивремени. 
- Умение различать части суток, дни недели, месяцы,

 ихсоотнесениесвременем года. 

- Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,суток,втечен

ие недели,месяца. 

 

Человек 
1. Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий 

«Я» отдругих. 
- Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотогра

фии,отражением взеркале. 

- Представленияособственномтеле. 

- Отнесениесебякопределенномуполу. 
- Умениеопределять«мое»и«немое»,осознаватьивыражатьсвоиинт

ересы,желания. 

- Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,

местожительства,интересы. 

- Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотно

шениек своимвозрастным изменениям. 

2. Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовл

етворениемпервоочередныхпотребностей. 

- Умениеобслуживатьсебя:принимать пищу ипить, 

ходитьвтуалет,выполнятьгигиеническиепроцедуры,одеватьсяираздеватьсяид

р. 

- Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 
3. Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать 

режимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

- Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),пок

азыватьилисообщатьоболезненныхощущениях взрослому. 
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- Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимо

м дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и 

послепосещениятуалета).-Умение следитьзасвоимвнешним видом. 

4. Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

- Представленияочленах семьи,родственныхотношениях всемьеи 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговойдеятельностисемьи. 

 

Домоводство 
1.Умениеприниматьпосильноеучастиевповседневныхделахдома. 

- Умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениеп

ищи,уборка,стирка,глажение,чисткаодежды,обуви,сервировкастола,др. 

- Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовойдеятельности:стирка,уборка, работанакухне,др. 

- Соблюдениегигиеническихисанитарныхправилхранениядомашн

ихвещей,продуктов,химическихсредствбытовогоназначения. 

- Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую 

технику,химическиесредства,инструменты,соблюдаяправилабезопасности. 

 

Окружающийсоциальныймир 
1. Представленияомире,созданномрукамичеловека 

-Интереск объектам,созданнымчеловеком. 
- Представления о доме, школе, о расположенных в них и 

рядомобъектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и 

др.), отранспортеи т.д. 

- Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповеденияв

доме,на улице,втранспорте,вобщественныхместах. 

2. Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальными

представлениямиосоциальнойжизни,опрофессиональныхи 

социальныхроляхлюдей. 

- Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихре

бенка(учитель,повар, врач, водительи т.д.). 

- Представления о социальных ролях людей (пассажир, 

пешеход,покупательит.д.),правилахповедениясогласносоциальнымролямвра

зличных ситуациях. 

- Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстникам

и. 

- Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеят

ельности,взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками,выбираяадекватну

ю дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полуребенка. 

3. Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

- Представлениеодружбе,товарищах,сверстниках. 

- Умениенаходитьдрузейнаосновеличностныхпредпочтений. 

- Умение строить отношения на основе поддержки
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 ивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувствовать,проявлятьв

нимание. 

- Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,др

угих видахдоступнойдеятельности. 

- Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместны

хинтересов. 

4. Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявоб

щественнойжизни. 

- Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодер

жании,участие вних. 

- Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонов 

овнешнемвиде,напраздниках,вхозяйственно-бытовойдеятельности. 

- Умение соблюдать традиции семейных,

 школьных,государственных праздников. 

5. Представленияобобязанностяхиправахребенка. 

- Представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкос

новенностьличностии достоинстваидр. 

- Представленияобобязанностяхобучающегося,сына/дочери,внука/

внучки,гражданина идр. 

6. ПредставлениеостранепроживанияРоссия. 

- Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(с

еле),местепроживания. 

- Представление о государственно символике (флаг, герб, 

гимн).Представление о значимых исторических событиях и выдающихся 

людяхРоссии. 

Искусство 
Музыкаидвижение 
1. Развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных,певческих,хоровыхумений,освоениеигренадоступныхмузыкаль

ныхинструментах,эмоциональноеипрактическоеобогащениеопытавпроцесс

емузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений. 

- Интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,п

ение,движениеподмузыку,игранамузыкальныхинструментах). 

- Умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедви

жения. 

- Освоение приемов игры на музыкальных

 инструментах,сопровождениемелодииигрой намузыкальных 

инструментах. 

- Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2. Готовность к участию в совместных

 музыкальныхмероприятиях. 

- Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции

 отсовместнойи самостоятельноймузыкальной деятельности. 
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- Стремление к совместной и самостоятельной

 музыкальнойдеятельности; 

- Умение использовать полученные навыки для участия

 впредставлениях,концертах,спектаклях,др. 

 

Изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация) 
1. Освоение средств изобразительной деятельности и

 ихиспользованиев повседневнойжизни. 

- Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности. 
- Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступн

ойизобразительнойдеятельности(лепка,рисование,аппликация). 

- Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпро

цессерисования,лепки,аппликации. 

2. Способность к самостоятельной

 изобразительнойдеятельности. 

- Положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)в

процессе изобразительной деятельности. 

- Стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемон

стрироватьрезультаты работы. 

- Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужо

йтворческой деятельности. 

3. Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях. 

- Готовность к взаимодействию в творческой

 деятельностисовместно со сверстниками,взрослыми. 

- Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворчес

ких работ,для 

участияввыставках,конкурсахрисунков,поделок. 

 

Физическаякультура 
Адаптивнаяфизическаякультура(АФК) 
1. Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозмо

жностей иограничений. 

- Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственно

го тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованиемтехнических 

средств). 

- Освоение двигательных навыков,

 координации,последовательностидвижений. 

- Совершенствование физических качеств: ловкости,

 силы,быстроты,выносливости. 

- Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежали 

др. 
 

2. Соотнесение самочувствия с настроением,

 собственнойактивностью,самостоятельностьюинезависимостью. 
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- Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизической 

нагрузкой:усталость,болевыеощущения,др. 
- Повышениеуровнясамостоятельностивосвоенииисовершенствов

аниидвигательныхумений. 

3. Освоениедоступныхвидовфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигр

ы,туризм,плавание. 

- Интерескопределеннымвидамфизкультурно-

спортивнойдеятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, 

спортивные иподвижныеигры,туризм,др. 

- Умениеездитьнавелосипеде,кататьсянасанках,ходитьналыжах,пл

авать,игратьвподвижные игрыи др. 

 

Технология 
Профильныйтруд 
1. Овладениенавыкамипредметно-

практическойдеятельности,какнеобходимойосновойдлясамообслуживания,к

оммуникации,изобразительной,бытовойитрудовойдеятельности. 

- Умениеиспользоватьвпредметно-

практическойдеятельностиразличныеинструменты,материалы;соблюдатьнео

бходимыеправилатехникибезопасности. 

- Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессы,например,выращив

ание и уход за растениями, при изготовлении изделий из 

бумаги,дерева,ткани,глины идругие,сучетом особенностейрегиона. 

- Стремлениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпроме

жутоквремени,оцениватьрезультатысвоеготруда. 

2. Обогащение положительного опыта и установки на 

активноеиспользованиеосвоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногож

изнеобеспечения,социального развитияипомощи близким. 

- Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности

,направленнойнасвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеи 

помощьблизким. 

Результатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработы 
ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяФАОПНООдляобуча

ющихсясРАС(вариант8.4)дополняютсярезультатамиосвоенияпрограммыкорр

екционной работы. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АОП 

НООотражают: 

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-
речевоеразвитие(альтернативнаякоммуникация)»: 

- положительная динамика в использовании разнообразных 

моделейобщенияспостепеннымсокращениемдистанциивзаимодействиясокру

жающими,возможныхформвизуальногоитактильногоконтакта,способностипр

оникатьвэмоциональныйсмыслситуацииобщения; 
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- формированиекоммуникативныхнавыков,включаяиспользованиесред

ствальтернативной коммуникации. 

Коррекционныйкурс:«Сенсорноеразвитие»: 
- расширениеспектравоспринимаемыхребенкомсенсорных,тактильны

х стимулов; 

- развитиеспособностиобследоватьокружающиепредметыадекватнымсп

особом; 

- расширениенаборадоступныхбытовыхнавыковипроизвольныхпракти

ческих действий, навыков предметно-практической и 

познавательнойдеятельности. 

Коррекционныйкурс«Двигательноеразвитие»: 
- положительное отношение к выполнению движений по 

инструкциивзрослого, расширение диапазона произвольных движений, 

освоение 

новыхспособовпередвижения(включаяпередвижениеспомощьютехническихс

редствреабилитации); 

- развитиефункциональныхдвигательныхнавыков; 
- развитиефункциируки,втомчислемелкоймоторики; 

- развитиезрительно-

двигательнойкоординации,ориентировкивпространстве; 

- обогащениесенсомоторногоопыта. 

Коррекционныйкурс«Предметно-практическиедействия»: 
- формированиеинтересакпредметномурукотворномумиру; 

- освоениепростыхдействийспредметамииматериалами; 
- умение следовать определенному порядку (алгоритму, 

расписанию)привыполнении предметныхдействий. 

Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия»: 
- развитиеотдельныхсторонпсихическойдеятельности,нарушенийпозна

вательнойи эмоционально-личностной сферы; 

- освоениесоциальноприемлемыхформповедения,сведениекминимуму 

проявлений неадекватного поведения (неадекватные крик и 

смех,аффективныевспышки,агрессия,самоагрессия,стереотипииидругиепрояв

ления); 

- овладениедоступнымипредметно-

практическимидействиями,базовымимоделямисоциальноговзаимодействия; 

- развитиеиндивидуальныхспособностейобучающихся,ихтворческогопо

тенциала. 

3. Система оценки достижения планируемых результатов 
освоенияАОПНОО РАС(вариант8.4) 

 
РезультатыосвоенияПрограммы(вариант8.4)оцениваютсяпоосвоениюоб

учающимисясРАСсодержательныхлинийсемиобластейобразования,определе

нных структуройФАОПНОО(вариант8.4). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с 
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ОВЗприменительнокварианту8.4результативностьобученияоцениваетсятольк

острого индивидуально с учетом особенностей психофизического развития 

иособыхобразовательныхпотребностейкаждогообучающегося. 

В связи с этим, требования к результатам освоения 

образовательныхпрограмм представляют собой описание возможных 

результатов образованияданнойкатегорииобучающихся. 

ИтоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисясРАСадаптированно

йосновнойобразовательнойпрограммы(вариант8.4)осуществляетсяМБОУ«РС

Ш№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева». 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

адаптированнойосновной образовательной программы должно быть 

достижение результатовосвоенияСИПР. 

Системаоценкирезультатоввключаетцелостнуюхарактеристикувыполне

нияобучающимсяспециальнойиндивидуальнойобразовательнойпрограммы,от

ражающуювзаимодействиеследующихкомпонентовобразования: 

- чтообучающийсядолжензнатьиуметьнаданномуровнеобразования; 
- чтоизполученныхзнанийиуменийонможетидолженприменятьнапракти

ке; 

- насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

ПриоценкерезультативностиобученияобучающихсясРАСитяжелымиим

ножественныминарушениямиразвитияособоважноучитывать,чтоуобучающих

сямогутбытьвполнезакономерныезатруднениявосвоенииотдельных 

предметов и даже областей, но это не должно рассматриваться 

какпоказательнеуспешности ихобучения иразвития вцелом. 

Длявыявлениявозможнойрезультативностиобученияучитываетсяр
ядфакторов: 

- особенноститекущегопсихическогоисоматическогосостояниякаждог

ообучающегося; 

- впроцессепредъявлениязаданийдолжныиспользоватьсявседоступные

обучающемусясредстваневербальнойкоммуникации(естественныежесты,фото

графии,рисунки,пиктограммы)иречевыесредства(устнаяи, при 

возможности,письменнаяречь); 

- формывыявлениявозможнойрезультативностиобучениядолжныбытьв

ариативнымидляразличныхобучающихся,разрабатыватьсяиндивидуально,вте

снойсвязиспрактическойдеятельностьюобучающихся; 

- способывыявленияуменийипредставленийобучающихсясРАС 

могут носить как традиционный характер, так и быть представлены в 

другойформе,втом числеввиде некоторыхпрактических заданий; 

- впроцессепредъявленияивыполнениязаданийобучающимсядолжнаока

зываться необходимая помощь (дополнительные инструкции и 

уточнения,выполнение обучающимся задания по образцу, после частичного 

выполнениявзрослым,совместносвзрослым); 

- приоценкерезультативностидостиженийнеобходимоучитыватьуровен

ьвыполненияистепеньсамостоятельностиобучающегося(самостоятельно,само
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стоятельнопообразцу,поинструкции,снебольшойилизначительнойпомощью,в

местесовзрослым); 

- выявление результативности обучения должно быть направлено 

нетолько на определение актуального уровня развития, но и "зоны 

ближайшегоразвития",то естьвозможностейпотенциальногоразвития; 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с РАС 

сумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития в 

каждойобразовательнойобластидолжносоздаватьосновудлядальнейшейкорре

ктировкиспециальнойиндивидуальнойобразовательнойпрограммы. 

Оценкарезультатоввыполненияспециальнойиндивидуальнойобраз
овательной программы по каждой содержательной линии 

позволяетсоставить подробную характеристику развития обучающегося, а их 

анализтакжеоценитьдинамикуразвития егожизненнойкомпетенции. 

Дляоценкирезультатовразвитияжизненнойкомпетенцииобучающегосяи

спользуетсяметодэкспертнойгруппы(намеждисциплинарнойоснове).Составэк

спертнойгруппыопределяетсяМАОУ 

«СОШ№1»ивключаетпедагогическихимедицинскихработников(учителей,вос

питателей,учителей-логопедов,педагога-

психолога,социальногопедагога),которыехорошознаютученика.Онаобъединя

етпредставителейвсехзаинтересованныхучастниковобразовательногопроцесс

а, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов его 

семьи.Задачейэкспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценкидос

тиженийобучающегосявсфережизненнойкомпетенции.Основойслужитанализ 

поведения обучающегося и динамики его развития в 

повседневнойжизни.Результатыанализапредставляютсявудобнойипонятнойвс

емчленамгруппыформеоценки,характеризующейналичныйуровеньжизненной

компетенции. 

Итоговыерезультатыобразования,втомчислеличностные,заоцениваемы

йпериодоформляютсявСИПР.Наосновеитоговойхарактеристики 

составляется СИПР на следующий учебный период. Даннаяметодика 

позволяет проследить динамику развития ученика от года к 

году,выявитьиндивидуальныепроблемыучащихсядляпланированиявоспитате

льной работы по преодолению имеющихся проблем в 

следующемучебномгоду. 

Оценкаэффективностиобразовательнойорганизации 

Внутренняя система оценки качества 

МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» 

включаетоценкуреализацииАОПНООРАС вариант8.4.),аименно: 

1. Оценкадостиженияличностныхипредметныхпланируемыхрезуль

татовреализации АОПНООРАС. 

2. ОценкареализацииАОПНООРАСвчастиопределениякачествареа

лизации рабочих программ учебных предметов, курсов, в том числе 

икурсоввнеурочнойдеятельности,атакжеуровняреализацииотдельныхпрогра
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ммсодержательногораздела–

программывоспитанияисоциализацииобучающихся,программысотрудничест

ва ссемьей. 

3. Оценка сформированности кадровых условий реализации 

АОПНОО РАС на основе определения уровня соответствия 

профессиональнойкомпетентностипедагоговтребованиямпрофессиональных

стандартов. 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразо

вательнуюдеятельностьобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной 

динамикеразвитияобучающегося(«было»-

«стало»)иливсложныхслучаяхсохраненииегопсихоэмоционального статуса. 

ОценкарезультатовдеятельностиМБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветског

оСоюзаВ.П.Лаптева» 

осуществляетсявходеегоаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогичес

кихкадров.Онапроводитсянаосноверезультатовитоговойоценки достижения 

планируемых результатов освоения АОП НОО РАСсучётом: 

- результатовмониторинговыхисследований; 

- условийреализацииАОП; 

- особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также 

текущаяоценочная деятельность 

МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» и педагогических 

работников,ивчастностиотслеживаниединамикиобразовательныхдостижени

й,обучающихсясРАСсумереннойумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями). 

II. Содержательныйраздел 
 

1.Программаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихс
ясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллекту
альныминарушениями),ТМНР(вариант8.4) 

Цельизадачипрограммыформированиябазовыхучебныхдействий(д
алее –БУД) 

Программа формирования БУД обучающихся с РАС (далее 

программаформированияБУД,программа)реализуетсявначальныхклассахико

нкрети-

зируеттребованияФГОСНООобучающихсясОВЗкличностнымипредметнымр

езультатамосвоенияАОПНОО. 

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной 

ивнеурочной деятельности, в процессе реализации программы 

коррекционнойработы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению 

ипозволяетреализовыватькоррекционно-
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развивающийпотенциалобразованияобучающихсясРАС. 

Цель программы формирования БУД: формирование обучающегося 

сРАСкаксубъекта учебнойдеятельности. 

Задачи: 

- формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

- овладение комплексом БУД, составляющих операционный 

компонентучебной деятельности; 

- развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планиров

атьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренао

рганизационнуюпомощьпедагога. 

Описаниеценностныхориентировсодержанияобразованияприполуч
енииНОО 

ФормированиеБУДвыступаетосновойреализацииценностныхориентиро

вначальногообщегообразованиявединствепроцессовобученияивоспитания,по

знавательного иличностногоразвитияобучающихся. 

Ценностнымиориентираминачальногообщегообразованиявыступа

ют: 
- формированиеосновгражданскойидентичностиличностинаоснове: 

чувствасопричастностиигордостизасвоюРодину,народиисторию,осоз

нанияответственностичеловеказа благосостояниеобщества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии 

культур,национальностей,религий;уваженияисторииикультурыкаждогонар

ода; 

- формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотруднич

естванаоснове: 

проявлениядоброжелательности,доверияивниманияклюдям,готовност

и к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в нейнуждается; 

уважениякокружающим-уменияслушатьислышатьпартнёра, 

признаватьправокаждогонасобственноемнениеиприниматьрешениясучётомп

озицийвсех участников; 

адекватногоиспользованиякомпенсаторныхспособовдлярешенияразличн

ыхкоммуникативных задач; 

опорынаопытвзаимодействиясосверстниками; 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на

 основеобщечеловеческихпринциповнравственности игуманизма: 

принятияиуваженияценностейсемьи,образовательнойорганизации,колле

ктиваистремленияследоватьим; 

ориентациинаоценкусобственныхпоступков,развитияэтическихчувств(с

тыда,вины,совести)какрегуляторовморальногоповедения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-

бытовойдеятельности; 

восприятия «образа Я» как субъекта учебной 

деятельности;внутренней позиции к самостоятельности и 

активности;развитияэстетическихчувств; 
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- развитиеуменияучитьсянаоснове: 
развитияпознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности,м

отивов познанияитворчества; 

формированияуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятель

ности(планированию,контролю,оценке); 

- развитиесамостоятельности,инициативыиответственностиличностина

основе: 

формированиясамоуваженияиэмоционально-

положительногоотношенияксебе ик окружающим, готовности 

открытовыражатьиотстаиватьсвоюпозицию,критичностиксвоимпоступк

амиуменияадекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и 

действиям,ответственности заихрезультаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в 

достижениицелей,готовностикпреодолениютрудностей,жизненногооптим

изма; 

формированияуменияпротивостоятьдействиямиситуациям,представл

яющимугрозужизни,здоровью,безопасностиличностииобщества,впределахсв

оихвозможностей,вчастностипроявлятьизбирательность к информации, 

уважать частную жизнь и результатытрудадругих людей. 

СвязьБУДссодержаниемучебных предметов 
ВпрограммеБУДотраженаихсвязьссодержаниемучебныхпредметов. 

ПрактическивсеБУДформируютсявтойилиинойстепениприизучениика

ждогопредмета,поэтомувтаблицеуказанытеучебныепредметы,которыевнаибо

льшеймереспособствуютформированиюконкретногодействия. Связи БУД с 

содержанием учебных предметов представлены втаблице: 
 

ГруппаБУД ПереченьБУД Образовательная Учебный 
  область предмет 
Личностные
учебныедей
ствия 

осознание себя 

 какученика

,заинтересованного по-

сещением  

 школы,обу

чением,  занятиями, 

как члена

 семьи,однокласс

ника,друга 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Математика Математические

представления 

способность 

 космыслению

социальногоокружения,св

оегоместавнем, 

 принятиесоот

ветствующихвозрасту

 ценностей и 

социальныхролей 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Технологии Профильный

труд 
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положительноеотношени

екокружающейдействите

льности,готовностькорга

низациивзаимодействияс

нейиэстетическому

 ее

восприятию; 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Искусство Музыка

 и

движение. 

Изобразительная

деятельность 

Физическая

культура 

Адаптивная

физическая 

культура(далее-

АФК) 

Технологии Профильный 
труд 

целостный,социальноори

ентированныйвзгляднами

рвединствеегоприродной

исоциальнойчастей 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Окружающиймир Окружающийп

риродныймир 

Самостоятельностьввы-

полнении учебных 

заданий,

 поручений,

договоренностей 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 
представления 

Технологии Профильный 
труд 

понимание

 личной

ответственностизасвоипо

ступкинаосновепредставл

ений 

 оэтиче

скихнормахиправилахпов

едениявсовременномобщ

естве 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Физическая 
культура 

АФК 

Технологии Профильный 
труд 

готовностькбезопасномуи

бережномуповедениюв 

природеиобществе 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

  Окружающиймир Окружающий 
природныймир 

Коммуника-
тивныеучеб
ныедействи
я 

вступатьвконтактиработа

тьвколлективе(учитель-

ученик,ученик-

ученик,ученик-

класс,учитель-класс) 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 
представления 

Окружающиймир Окружающий 
природныймир 

Физическая 
культура 

АФК 

Технологии Профильный 
труд 
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использоватьпринятыери

туалысоциальноговзаимо

действия с 

одноклассниками

 и

учителем 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 
представления 

Окружающиймир Окружающий 
природныймир 

Искусство Музыка

 и

движение. 

Изобразительная

деятельность 

Физическая 
культура 

АФК 

Технологии Профильный 
труд 

обращатьсязапомощьюип

риниматьпомощь 

Технологии Профильный 
труд 

Искусство Музыка

 и

движение. 

Изобразительная

деятельность 

Математика Математические 
представления 

слушатьипониматьинстру

кциюкучебномузаданиюв

разныхвидахдеятельност

и и быту 

Технологии Профильный 
труд 

Искусство Музыка

 и

движение. 

Рисование 

Математика Математические 
представления 

Физическая 
культура 

АФК 

сотрудничать со 
взрослыми и 

сверстниками в

 разныхсо

циальныхситуациях 

Технологии Профильный 
труд 

Искусство Музыка

 и

движение. 

Изобразительная

деятельность 

  Физическая 
культура 

АФК 

доброжелательно

относиться,сопер

еживать,констру

ктивно 

Окружающиймир Окружающий 
природныймир 

Технологии Профильный 
труд 
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взаимодействовать

 с

людьми 

Искусство Музыка

 и

движение. 

Изобразительная

деятельность 

Физическая 
культура 

АФК 

договариваться 

 иизменя

тьсвоеповедениесучетом 

поведения 

другихучастников

 спорной

ситуации 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Физическая 
культура 

АФК 

Регулятивные
учебныедейст
вия 

входитьивыходитьизучебн

огопомещениясо 

звонком 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

 
 

Окружающиймир

МатематикаИскус

ство 

 
 

Технологии 

 

Физическая

культура 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

 

Окружающийпр

иродныймир. 

 

Математические

представления 

 

Музыка

 и

движение. 

Изобразительная

деятельность 

 

Профильный

труд 

 

АФК 

ориентироваться  

 впростра

нстве 

 класса(з

ала, учебного 

помещения) 

пользоваться учебной 
мебелью 

адекватноиспользоватьри

туалы

 школьного

поведения(подниматьрук

у,вставатьивыходить 

из-запартыит.д.) 

работать с

 учебнымипри

надлежностями(инструме

нтами,спортивныминвент

арем)иорганизовыватьраб

очее 

место 

принимать цели и произ-

вольновключатьсявдеятел

ьность,следоватьпредлож

енномуплануи 

работатьвобщемтемпе 

активно участвовать

 вдеятельности,

контролировать 

 иоцениватьсво

идействияи 

 действия 

одноклассников 
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соотноситьсвоидействияи

 их результаты с 

заданными образцами, 

 принимать 

 оценкудеяте

льности,оцениватьее с 

учетом 

предложенныхкритериев, 

корректироватьсвоюдеяте

льностьсучетом

 выявленных 

недочетов 

  

передвигатьсяпошколе,на

ходить свой класс, 

другие

 необходимые

помещения 

Окружающиймир Окружающийп

риродныймир 

Познавательные
учебныедействи
я 

выделятьсущественные,о

бщиеиотличительныесво

йствапредметов 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 
представления 

Окружающиймир Окружающий 
природныймир 

Искусство Изобразительная 
деятельность 

устанавливать  видо-

родовые

 отношения

предметов 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 
представления 

Окружающиймир Окружающий 
природныймир 

делать

 простейшие

обобщения,сравнивать,кл

ассифицироватьнанагляд

номматериале 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 
представления 

Окружающиймир Окружающийп

риродныймир 

Искусство Изобразительная 
деятельность 

пользоватьсязнаками,сим

волами,предметами-

заместителями 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 
представления 

Искусство Музыка

 и

движение. 

Изобразительная

деятельность 
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читать Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

Окружающиймир Окружающий 
природныймир 

 писать Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 

альтернативная

коммуникация 

выполнять 
арифметическиедействия 

Математика Математические 
представления 

наблюдать;  работать 

 синформацие

й 

 (пониматьизо

бражение,   

 текст,устное

 высказывание,

элементарноесхематическ

оеизображение,  

 таблицу,предъ

явленные    на 

бумажныхиэлектронныхи

другихносителях) 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

 
 

Математика

Искусство 

Речь и 
альтернативная

коммуникация 

 

Математические

представленияИ

зобразительнаяд

еятельность 

 

ХарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихсясРАС 
Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполага

ютформированиеушкольникаположительноймотивациикучению,умениюучит

ься,получатьииспользоватьзнаниявпроцессежизниидеятельности. На 

протяжении всего обучения проводится целенаправленнаяработа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое 

вниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногоком

понентовучебнойдеятельности,т.к.онивомногомопределяютуровеньеесформи

рованностииуспешностьобученияшкольника. 

Вкачествебазовыхучебныхдействийрассматриваютсяоперационные,м

отивационные,целевыеи оценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

- обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбой

предметнойобласти; 

- реализацияпреемственностиобучениянавсехуровняхобразования; 

- формированиеготовностиобучающегосясРАСкдальнейшемуобучени

ю; 

- обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

СучетомвозрастныхособенностейобучающихсясРАСбазовыеучебныеде

йствияцелесообразнорассматриватьнаразличныхэтапахобучения. 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспеч

ивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения 

иосознанноеотношениекобучению,сдругой―составляютосновуформировани

явстаршихклассахболеесложныхдействий,которыесодействуют дальнейшему 
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становлению ученика как субъекта 

осознаннойактивнойучебнойдеятельностинадоступном длянего уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка 

кпринятиюновойролиученика,пониманиеимнадоступномуровнеролевых 



42  

функцийивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюи 

организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают 

способностьвступатьвкоммуникациюсовзрослымиисверстникамивпроцессео

бучения. 

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналю

бом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия 

дляформированияиреализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначал

ьныхлогическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязн

анийиуменийвразличныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформир

ованиялогическогомышленияшкольников. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхси

туацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 

ХарактеристикабазовыхучебныхдействийЛ

ичностныеучебныедействиявключают: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы,обучением,занятиями,какчленасемьи,одноклассника,друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места 

внем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

- положительноеотношениекокружающейдействительности,готовнос

тькорганизациивзаимодействияснейиэстетическомуеевосприятию; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве 

егоприроднойи социальной частей; 

- самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договор

енностей; понимание личной ответственности за свои поступки 

наосновепредставленийо,этическихнормахиправилахповедениявсо-

временномобществе; 

- готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе. 

Коммуникативныеучебныедействиявключают: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-

ученик,ученик-класс,учитель-класс); 

- использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясоднокла

ссникамииучителем; 

- обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видахдеятельностиибыту; 

- сотрудничать со взрослымиисверстникамив 

разныхсоциальныхситуациях; 

- доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимоде

йствоватьслюдьми; 

- договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективным

мнениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокру

жающими. 
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Регулятивныеучебныедействиявключают: 

- адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вст

аватьивыходитьиз-запарты ит.д.); 

- приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпред

ложенномуплануи работатьвобщем темпе; 

- активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидей

ствияи действияодноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами,принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных кри-

териев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействиявключают: 

- выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов; 

- устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 
- делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанагляд

номматериале; 

- пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

- читать; 

- писать; 

- выполнятьарифметическиедействия; 

- наблюдать; 

- работатьсинформацией(пониматьизображение,текст,устноевысказыв

ание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленныенабум

ажных иэлектронныхидругихносителях). 

Оценкасформированностибазовыхучебныхдействий 
В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех 

группБУД, который будет отражать индивидуальные достижения 

обучающихся ипозволит делать выводы об эффективности проводимой в 

этом направленииработы. 

Дляоценкисформированностикаждогодействияиспользуетсяследующу

юсистемаоценки 

Шкалаоценкидинамикиобучения. 
 

Уровнисамостоятельностипривыполнениизаданий 
Невыполняетзадание 0 
Выполняетзаданиесозначительнойфизическойпомощью 1 
Выполняетзаданиесчастичнойфизическойпомощью 2 
Выполняетзаданиепоподражанию 3 
Выполняетзаданиепообразцу 4 
Выполняетзаданиесамостоятельно,нодопускаетошибки 5 
Выполняетзаданиесамостоятельнобез ошибок 6 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеи

итоговыедостижениякаждогоучащегосявовладенииконкретнымиучебнымиде

йствиями,получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействий у 

всехучащихся,и наэтойосновеосуществить корректировку процесса их 

формирования на протяжении всеговремениобучения. 
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Описаниепреемственностипрограммыформированиябазовыхучебн
ых действий при переходе от дошкольного к начальному 
общемуобразованию,от начального косновномуобщему образованию. 

Проблемареализациипреемственностиобучениязатрагиваетвсезвеньясу

ществующейобразовательнойсистемы,аименно:переходобучающегося с 

уровня дошкольного образования на уровень 

начальногообщегообразованияидалеенауровеньосновногообщегообразовани

я. 

Наиболееостропроблемапреемственностистоитвдвухключевыхточках - 

в момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольногоуровня 

науровень начального общего образования) и в 

периодпереходаобучающихсяна уровеньосновногообщегообразования. 

Преемственностьперехода 

от дошкольногокначальномуобщемуобразованию 

Готовностьдетейкобучениювшколе(кначальномуобщемуобразованию)в

ключаетвсебяфизическуюипсихологическуюготовность. 

Физическая готовность определяется состоянием 

здоровья,уровнемморфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том 

числе 

развитиемдвигательныхнавыковикачеств(тонкаямоторнаякоординация),физи

ческойиумственнойработоспособности. 

Психологическаяготовностькшколе-

сложнаясистемнаяхарактеристикапсихическогоразвитияребёнка6-

7лет,котораяпредполагаетсформированностьпсихологическихспособностейи

свойств,обеспечивающих принятие ребёнком новой социальной позиции 

школьника;возможностьсначалавыполненияимучебнойдеятельностиподруко

водствомучителя, а затем переход к её самостоятельному осуществлению; 

усвоениесистемы научных понятий; освоение ребёнком новых форм 

кооперации 

иучебногосотрудничествавсистемеотношенийсучителемиодноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую 

структуру:личностнаяготовность,умственнаязрелостьипроизвольностьрегул

яцииповеденияидеятельности. 

Личностнаяготовностьвключаетмотивационнуюготовность,коммуник

ативнуюготовность,сформированностьЯ-

концепцииисамооценки,эмоциональнуюзрелость. 

Мотивационнаяготовностьпредполагаетсформированностьсоциальны

хмотивов(стремлениексоциальнозначимомустатусу,потребность в 

социальном признании, мотив социального долга), учебных 

ипознавательныхмотивов.Предпосылкамивозникновенияэтихмотивовслужат, 

с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возрастажелание 

детей поступить в школу, с другой - развитие любознательности 

иумственнойактивности.Мотивационнаяготовностьхарактеризуетсяпервичны

м соподчинениеммотивовсдоминированиемучебно-

познавательныхмотивов. 



45  

Коммуникативнаяготовностьвыступаеткакготовностьребёнкакпроизв

ольномуобщениюсучителемисверстникамивконтекстепоставленнойучебнойз

адачииучебногосодержания.Коммуникативнаяготовность создаёт 

возможности для продуктивного сотрудничества 

ребёнкасучителемитрансляциикультурногоопытавпроцессеобучения.Сформи

рованностьЯ-

концепцииисамосознанияхарактеризуетсяосознаниемребёнкомсвоихфизичес

кихвозможностей,умений,нравственных качеств, переживаний (личное 

сознание), характера 

отношениякнемувзрослых,способностьюоценкисвоихдостиженийиличностн

ыхкачеств,самокритичностью. 

Эмоциональнаяготовностьвыражаетсявосвоенииребёнкомсоциальных

нормпроявлениячувствивспособностирегулироватьсвоёповедение на основе 

эмоционального предвосхищения и 

прогнозирования.Показателемэмоциональнойготовностикшкольномуобучен

июявляетсясформированностьвысшихчувств-

нравственныхпереживаний,интеллектуальных чувств (радость познания), 

эстетических чувств 

(чувствопрекрасного).Выражениемличностнойготовностикшколеявляетсясф

ормированностьвнутреннейпозициишкольника,подразумевающейготовность 

ребёнка принять новую социальную позицию и роль 

ученика,иерархиюмотивов свысокойучебной мотивацией. 

Умственнуюзрелостьсоставляетинтеллектуальная,речеваяготовность

исформированностьвосприятия,памяти,внимания,воображения.Интеллекту

альнаяготовностькшколевключаетособуюпознавательную позицию ребёнка в 

отношении мира (децентрацию), 

переходкпонятийномуинтеллекту,пониманиепричинностиявлений,развитиер

ассуждениякакспособарешениямыслительныхзадач,способностьдействоватьв

умственномплане,определённыйнаборзнаний,представленийиумений. 

Речевая готовность предполагает сформированность 

фонематической,лексической, грамматической, синтаксической, 

семантической сторон 

речи;развитиеноминативной,обобщающей,планирующейирегулирующейфун

кцийречи,диалогическойиначальныхформконтекстнойречи,формирование 

особой теоретической позиции ребёнка в отношении 

речевойдействительностиивыделениесловакакеёединицы. 

Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, опирается 

наиспользованиесистемыобщественныхсенсорныхэталоновисоответствующи

х перцептивныхдействий, основывается на взаимосвязи сречьюимышлением. 

Памятьивниманиеприобретаютчертыопосредованности,наблюдаетсяро

стобъёмаиустойчивостивнимания. 

Психологическаяготовностьвсфереволиипроизвольностиобеспечиваетц

еленаправленностьипланомерностьуправленияребёнкомсвоей деятельностью 

и поведением. Воля находит отражение в 

возможностисоподчинениямотивов,целеполаганииисохранениицели,способн
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остиприлагать волевое усилие для её достижения. Произвольность выступает 

какумениестроитьсвоёповедениеидеятельностьвсоответствииспредлагаемым

иобразцамииправилами,осуществлятьпланирование,контроль и коррекцию 

выполняемых действий, используя соответствующиесредства. 

Формированиефундаментаготовностипереходакобучениюнауровень 

начального общего образования должноосуществляться в 

рамкахспецифическидетскихвидовдеятельности:сюжетно-

ролевойигры,изобразительнойдеятельности,конструирования,восприятиясказ

киипр. 

 

Преемственностьпереходаот 

начальногообщегокосновномуобщемуобразованию 

Неменьшеезначениеимеетпроблемапсихологическойподготовкиобучаю

щихся к переходу на уровень основного общего образования с 

учётомвозможноговозникновенияопределённыхтрудностейтакогоперехода-

ухудшениеуспеваемостиидисциплины,ростнегативногоотношениякучению, 

возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения 

поведения,которыеобусловлены: 

- необходимостьюадаптацииобучающихсякновойорганизациипроцесс

аисодержанияобучения(предметнаясистема,разныепреподавателии т.д.); 

- совпадениемначалакризисногопериода,вкоторыйвступаютмладшиепо

дростки,сосменойведущейдеятельности(переориентациейподростковнадеяте

льность общения со сверстниками при сохранении значимости 

учебнойдеятельности); 

- недостаточнойготовностьюдетейкболеесложнойисамостоятельнойуче

бнойдеятельности,связаннойспоказателямиихинтеллектуального,личностног

оразвитияиглавнымобразомсуровнемсформированностиструктурныхкомпоне

нтовучебнойдеятельности(мотивы,учебныедействия,контроль,оценка) и др. 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования БУД 

изаданывформетребованийкпланируемымрезультатамобучения. 

Основаниемпреемственностиразныхуровнейобразованиявшколеявляетс

яориентациянаключевойстратегическийприоритетнепрерывного 

образования-

формированиеуменияучиться,котороеобеспечиваетсяформированием 

системы БУД, а также на положениях ФГОС 

дошкольногообразования,касающихсяцелевыхориентировнаэтапезавершения

дошкольногообразования. 

ПрограммаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясРА

С (вариант 8.4.) направлена на развитие способности у детей 

овладеватьсодержаниемАОПдля обучающихся сРАС: 

� Подготовка ребенка к эмоциональному, 
коммуникативномувзаимодействиюиндивидуально спедагогом 
(специалистом): 

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во 

времявзаимодействия; 
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- принятиеребёнкомситуациивзаимодействияспедагогом,специалист

ом(какпредметно-

практической,игровойдеятельности,такитактильного,телесного 

взаимодействия(техникибазальнойстимуляции); 

- принятиеребёнкомфизическойпомощииподсказкисостороныпедагога

,специалиста. 

� Подготовкаребенкакнахождениюиобучениювсредесверстнико
в, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 
сгруппойобучающихся: 

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во 

времянахождениявгруппе; 

- принятиеситуациинахождениявклассе(группе)науроке(занятии)всоот

ветствиисправиламиповедения(соблюдениетишины,сохранениеправильной 

позы в соответствии с выполняемым действием, ожидание своейочереди); 

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками 

(неуклоняется, когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с 

цельювзаимодействия, проявляет симпатию или антипатию к конкретным 

детям,принимаетпомощьот одноклассников,другихдетей). 

� Формированиеучебногоповедения: 
- концентрациянасохранныханализаторныхощущениях(демонстрир

уетзрительныеислуховыеориентировочнопоисковыереакции,прислушиваетс

я, фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или надемонстрируемом 

предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается 

иконцентрируетсянатактильных,вестибулярныхощущениях); 

- пониманиеситуациинахождениянауроке(занятии); 
- направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

- умениевыполнятьинструкциипедагога:методом«рукавруке»/«рукапод

рукой»;прифизическойпомощи(взрослыйфизическипомогаетребёнкувыполн

итьчастьзадания,нодаетемувозможностьзавершитьзаданиесамостоятельно); 

после физической подсказки (взрослый помогает 

ребёнкувыполнитьзадание,легкопохлопываяилинаправляяего);пообразцу(вз

рослыйдемонстрируетучащемусявыполнениезадания);пословесной 

инструкции(взрослыйдаетсловесныеуказания,напоминанияисигналыпомеренео

бходимости);самостоятельно(помощьвзрослыхнетребуется); 

- использованиепоназначениюучебныхматериалов; 
- умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

Формированиеумениявыполнятьзадание: 
- втечениеопределенногопериодавремени; 

- отначаладо конца; 

- сзаданнымикачественнымипараметрами. 

� Формирование умения самостоятельно переходить от 
одногозадания (операции, действия) к другому в соответствии с 
расписаниемзанятий,алгоритмом действияит.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются 

вСИПРсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решение
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поставленныхзадачпроисходитнаспециальноорганизованныхгрупповых и 

индивидуальных коррекционных занятиях в рамках учебногоплана. 

 

2.Рабочиепрограммыучебныхпредметов 
 

Рабочиепрограммыпоучебнымпредметам(коррекционнымкурсам,вн

еурочной деятельности) в 

МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» включают 

пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоен

ияпрограммыпо предмету. Рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов (в 

т.ч.внеурочнойдеятельности),учебныхмодулейсоответствуюттребованиямФГ

ОСНООобучающихся с ОВЗ. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Речь и 
альтернативнаякоммуникация"предметнойобласти"Языкиречеваяпрак
тика" 

 
1. Пояснительнаязаписка 
Рабочаяпрограммапопредмету"Речьиальтернативнаякоммуникация"для

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектрасумеренной,тяжелой,гл

убокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелыми

имножественныминарушениямиразвития(вариант8.4)вМБОУ«РСШ№1им.Ге

рояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева»составленанаосноветребованийкрезультат

амосвоенияФАОПНОО,установленнымиФГОСНООобучающихсяс 

ОВЗ,федеральнойпрограммывоспитания. 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие 

социальнойжизни человека. Специфические нарушения развития 

обучающегося с 

РАСзначительнопрепятствуютиограничиваютегополноценноеобщениесокру

жающими.Уобучающихся,имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутист

ическимирасстройствами,отсутствуетпотребностьвкоммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования 

формобщения,включаякоммуникативнуюречьицеленаправленностьречевой 

деятельности.Уобучающихсяотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииеефункций:

коммуникативной,познавательной,регулирующей.Умногихобучающихсяустн

ая(звучащая)речьотсутствует,присутствуетввидеэхолалийилинарушенанасто

лько,чтопониманиеееокружающимизначительно 

затруднено,либоневозможно. 

Всвязисэтим,обучениеречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправ

леннуюпедагогическуюработупоформированиюуобучающихсяс РАС 

потребности в общении, по их вовлечению в совместную деятельностьна 

основе эмоционального осмысления происходящих событий, по 

развитиюсохранныхречевыхмеханизмов,атакжепоиспользованиюальтернатив

ныхидополнительных средствкоммуникации. 
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Цельобучения-

формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованиемсредствве

рбальнойиальтернативнойидополнительнойкоммуникации,уменияпользовать

сяимивпроцессесоциальноговзаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетс

я индивидуальноепоэтапное 

планомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконтак

товвдоступныхдляобучающегосяпределах.Дляэтогоорганизуетсяспециальная

работаповведениюобучающегося с РАС в более сложную предметную и 

социальную среду, 

чтопредполагаетпланомерную,дозированную,заранеепрограммируемуюинтег

рациювсредусверстниковвдоступныхобучающемусясРАСпределах,организов

анноевключение вобщение. 

Программно-
методическийматериалпредставлендвумяразделами:"Коммуникация"и"Ра
звитиеречисредствамивербальнойиальтернативнойкоммуникации". 

Обучающие задачи по коммуникации направлены на 

формированиенавыковустановления,поддержанияизавершенияконтакта.Прис

оставлениииндивидуальнойпрограммыобучениявыбираетсяобучающаязадача

и,взависимостиотвозможностейобучающегося,подбираетсясредствокоммуни

кации для реализации поставленной задачи. Если обучающийся 

невладеетустной(звучащей)речью,используютсяальтернативныесредстваком

муникации.Например,обучениевыражениюсогласияможетпроисходитьс 

использованием жеста и (или) пиктограммы. Подбор и освоение 

средствальтернативнойкоммуникацииосуществляетсяиндивидуально,анавык

использования освоенных средств формируется на уроках в рамках 

предмета"Коммуникация". 

Раздел"Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммун
икации"включаетформированиеимпрессивнойиэкспрессивнойречи. Задачи 

по развитию импрессивной речи направлены на 

формированиеуменияпониматьобращеннуюречьвформеслов,словосочетаний,

предложений,связныхвысказываний.Задачипоразвитиюэкспрессивнойречина

правленынаформированиеуменияупотреблятьвходеобщениислоги,слова,стро

итьсловосочетания,предложения,связныевысказывания,писать 

отдельныебуквы ислова. 

Обучениеимпрессивнойиэкспрессивнойречиможетпроводитьсяпаралле

льно. В случае более сложных речевых нарушений у 

обучающегося,сначалаосуществляетсяработанадпониманиемречи,азатемнаде

еиспользованиемвразнообразныхречевыхситуациях. 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной 

индивидуальнойработе,осуществляютсякоррекционно-

развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчи

слесиспользованиемтехнологийпо 

альтернативнойидополнительнойкоммуникации. 

Материально-
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техническоеоснащениеуроковврамкахпредмета"Коммуникация"включа
ет: 

- графические средства для альтернативной коммуникации: 

таблицыбукв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии,пиктограммы,символы),снапечатаннымисловами,наборыбукв,к

оммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки 

сразличнойтематикой дляразвитияречи; 

- техническиесредствадляальтернативнойкоммуникации:записываю

щиеустройства,компьютерныеустройства,синтезирующиеречь; 

- информационно-

программноеобеспечение:компьютерныепрограммыдлясозданияпиктограмм,

компьютерныепрограммысимволов;компьютерные программы для общения, 

синтезирующие речь, 

обучающиекомпьютерныепрограммыипрограммыдлякоррекцииразличныхна

рушенийречи; 

- аудиоивидеоматериалы. 

2. Содержание 
обученияКоммуникаци
я. 
Привлечениевниманияобучающегосясенсорнопривлекательнымипредм

етами,изображениями,речью.Установлениезрительногоконтакта.Реагировани

е на собственное имя. Приветствие собеседника. 

Обозначениежеланийсиспользованиемвзгляда,указательногожеста,карточкис

изображением, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. 

Выражениесогласияинесогласия.Выражениеблагодарности.Соблюдениеочере

дностивразговоре.Ответынавопросы.Вопросыксобеседнику.Ситуационноесо

держаниеречииобщениессобеседником.Прощаниессобеседником. 

Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации. 
Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих 

разнообразныеобъектыиявления:предметы,материалы,люди,животные,действ

ия,события.Пониманиеслов,обозначающихфункциональноеназначениеобъект

ов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих 

свойства(признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих 

состояния,свойства(признаки)действий.Пониманиеслов,обозначающихколич

ественноевыражение.Пониманиеслов,обозначающихпространственноераспол

ожение:"на","над","внизу-вверху","рядом", 

"справа - слева". Понимание местоимений: я, ты, свой, мой, это. 

Пониманиесодержания словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Пониманиеобобщающихпонятий. 

Экспрессивнаяречь.Формированиемотивациикречиввидеотдельныхзв

уков,звуковыхкомплексов,звукоподражания.Употреблениеслов,обозначающи

хобъекты(субъектов),интересныхобучающемуся.Употреблениеслов,обознача

ющихдействия.Употреблениеслов,обозначающихсвойства(признаки)объекто

висубъектов.Употреблениеслов,обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Употребление 
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слов,обозначающихколичествообъектовилисубъектов.Употреблениеслов,обо

значающихместарасположенияобъектовилисубъектов("настоле","околодома"

,"навернейполке").Употреблениеслов,указывающихнаобъекты (субъекты) (я, 

ты, свой, мой, это). Употребление 

словосочетаний,простыхисложныхпредложений.Использованиеобобщающих

понятий.Пересказтекстапокартинке,посериикартинок,поплану.Ответынавопр

осыпосодержаниютекста.Определениепоследовательностисобытий.Договари

ваниесловвпредложении.Завершениесюжетарассказа.Составлениеописательн

огорассказа.Составлениерассказапопоследовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа 

осебе.Составлениерассказапосериисюжетныхкартинок.Узнаваниеиразличени

е букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, безобразца). 

Написание слов (по образцу, по памяти). Различение напечатанныхслов(имя, 

предмет,действие). 

Чтениеиписьмо 
Приобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответств

ующихпредметовФАОПдляобучающихсясРАС(вариант8.3). 

3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета. 
Требования к результатам освоения предмета "Речь и 

альтернативнаякоммуникация"представляютсобойописаниевозможныхрезул

ьтатовобразованияданнойкатегорииобучающихся: 

1. Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающего

мираи личногоопыта обучающегося. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объектырукотворного мираи деятельностьчеловека. 

Умениесамостоятельногоиспользованияусвоенноголексико-

грамматического материалавучебных икоммуникативныхцелях. 

2. Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальнымииневербальными. 

Качество сформированности устной речи в соответствии с 

возрастнымипоказаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла

 рисунков,фотографий,пиктограмм,других 

графическихзнаков. 

Умение  пользоваться средствами альтернативной

 коммуникации:карточками с 

 изображениями, коммуникативным альбомом, жестами, 

коммуникативными таблицами, воспроизводящими (синтезирующими) 

речьустройствами(коммуникаторы,персональныекомпьютеры). 

3. Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактик

е экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующихвозрастужитейскихзадач. 

Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодейст

виевразнообразных видахдеятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 
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используяневербальныеивербальныесредства,соблюдениеобщепринятыхправ

илкоммуникации. 

Умениеиспользоватьсредства 
альтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения: 

- использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речепо

дражательныхреакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 

- пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымикарточками,альбо

мом, таблицами с графическими изображениями объектов и действийпутем 

указания на изображение или передачи карточки с изображением, 

либодругимдоступнымспособом; 

- общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникат

ор,компьютерное устройство). 

4. Глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, 

пониманиесмыслаузнаваемогослова. 

Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,н

азвания хорошоизвестныхпредметови действий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуника

ции. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и 

письму:Узнаваниеи различениеобразовграфем (букв). 

Графические действия с использованием элементов графем: 

обводка,штриховка,печатание букв,слов. 

6. Обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму 

можноиспользоватьсодержаниесоответствующихпредметовФАОПНООдляоб

учающихсяс РАС (вариант8.3). 

Глобальноечтение 
Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,н

азванияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловами 

как средствакоммуникации. 

Предпосылкикосмысленному чтениюиписьму 
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия 

сиспользованиемэлементовграфем:обводка,штриховка,печатаниебукв(слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма 
Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграф

ическогоизображениябуквывслоге(слове).Называниебуквы.Чтение 

слога(слова).Написаниебуквы(слога,слова,предложения). 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математическиепредстав
ления"предметнойобласти"Математика" 

 
1. Пояснительнаязаписка 
В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, 

ребеноксРАСпопадаетвситуации,требующиеотнегоиспользованияматематиче

скихзнаний.Так,накрываянастолнатрёхчеловек,нужнопоставитьтри 

тарелки,тристоловыхприбора и т.д. 
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У большинства обычно развивающихся детей основы 

математическихпредставлений формируются в естественных ситуациях. 

Дети с выраженнымнарушением интеллекта не могут овладеть 

элементарными 

математическимипредставлениямибезспециальноорганизованногообучения.

Созданиепрактических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступныедля них элементы математики, является основным методом в 

обучении. Вконечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять 

математическиепредставления в повседневной жизни: определять время по 

часам, 

узнаватьномеравтобуса,накоторомонсможетдоехатьдомой,расплатитьсявмага

зинезапокупку,взятьнеобходимоеколичествопродуктовдляприготовленияблю

даи т.п. 

Цельобученияматематике-

формированиеэлементарныхматематических представлений и умений и 

применение их в повседневнойжизни. 

Программапостроенанаосновеследующихразделов:"Количественные 

представления", "Представления о форме", 

"Представленияовеличине","Пространственныепредставления","Временныеп

редставления". 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограм

многоматериалапоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающе

йдействительности,т.е.вовременных,количественных,пространственных 

отношениях, решении повседневных практических 

задач.Умениеустанавливатьвзаимно-

однозначныесоответствиямогутиспользоваться при сервировке стола, при 

раздаче материала и инструментовучастникам какого-то общего дела, при 

посадке семян в горшочки. 

Умениепересчитыватьпредметынеобходимопривыбореингредиентовдляприг

отовленияблюда,приотсчитываниизаданногоколичествалистоввблокноте,при

определенииколичестваиспеченныхпирожков,изготовленныхблокнотов. 

Изучая цифры, у обучающегося закрепляются сведения о датерождения, 

домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, 

номерахпассажирскоготранспорта,каналахтелевизионныхпередачимногоедру

гое. 

Представленияобобъемныхгеометрическихтелахиплоскостныхгеометри

ческих фигурах формируются не только на уроках математики, но 

иназанятияхпоаппликации,лепке,рисованию,труду.Освоениепростейших 

измерительныхнавыковиумений,необходимыхприпользованииинструментам

и:мернойкружкой,весами,линейкой,термометромидр. 

В учебном плане предмет представлен с 1доп.по 6 год обучения 
спримернымрасчетомпо2часавнеделю.Крометого,врамкахкоррекционно-

развивающих занятий также возможно проведение занятий 

поматематикесобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивиду

альной работе. Обучающимся, для которых содержание 
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предметанедоступно,программапоматематикеневключаетсявиндивидуальную

образовательнуюпрограмму,предметневноситсявиндивидуальныйучебныйпла

н. 

Материально-
техническоеобеспечениепредметавключает:различныепоформе,величине,ц

ветунаборыматериала(втомчислеприродного);наборыпредметовдлязанятий;п

азлы(из2-х,3-х,4-хчастей(до10); мозаики; пиктограммы с изображениями 

занятий, режимных моментов,событий; карточки с изображением цифр, 

денежных знаков и монет; 

макетыциферблатачасов;калькуляторы;весы;рабочиететрадисразличнымигео

метрическимифигурами,цифрамидляраскрашивания,вырезания,наклеиванияи

другойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующие 

формированию у обучающихся доступных математическихпредставлений. 

2. Содержаниеучебногопредмета"Математическиепредставлен
ия" представлено следующими разделами: 
"Количественныепредставления","Представленияоформе","Представленияов
еличине","Пространственныепредставления","Временныепредставления". 

Раздел"Количественныепредставления" 
Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединени

епредметоввединоемножество.Различениемножеств(«один», 

«много»,«мало»,«пусто»).Сравнениемножеств(безпересчета,спересчетом). 

Преобразованиемножеств(увеличениемножества,уменьшениемножеств

а,уравниваниемножеств).Представлениеочисловойпоследовательности.Перес

четпредметов.Узнаваниецифр.Соотнесениецифрысколичествомпредметов.Гр

афическоеизображениецифры.Представление множества двумя другими 

множествами. Решение задач 

наувеличениенанесколькоединиц.Решениезадачнауменьшениенанесколькоед

иниц.Выполнениеарифметическихдействийнакалькуляторе.Представлениеод

енежном знаке.Размен денег. 

Представления о величине: Различение по величине однородных 

иразнородныхпредметов.Сравнениепредметовповеличине.Составлениеупоря

доченного ряда (по убыванию, по возрастанию). Различение по 

длинеоднородныхиразнородныхпредметов.Сравнениепредметовподлине.Разл

ичение по ширине однородных и разнородных предметов. 

Сравнениепредметовпоширине.Различениепредметовповысоте.Сравнениепре

дметов 

повысоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов 

повесу.Измерениеспомощьюмерныхинструментов. 

Представлениеоформе:Различениекруглыхинекруглыхгеометрических 

тел. Различение некруглых геометрических тел. 

Соотнесениегеометрическихтелсназванием(«шар»,«куб»,«призма»,«параллел

епипед»).Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной 

геометрическойфигурой(куб–квадрат,шар–круг,треугольнаяпризма–

треугольник,параллелепипед – прямоугольник). Соотнесение предмета с 

геометрическимтелом,геометрическойфигурой.Рисованиегеометрическойфиг
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уры(«треугольник»,«квадрат»,«прямоугольник»,«круг»). 

Пространственные представления: Пространственные 

представления(верх,низ,перед,зад,над,под,право,лево).Определениеместорас

положенияпредметоввпространстве(«близко»,«около»,«рядом»,«далеко»,«св

ерху», 

«снизу»,«спереди»,«сзади»,«справа»,«слева»).Перемещениевпространствевза

данномнаправлении(«вверх»,«вниз»,«вперёд»,«назад»,«вправо», 

«влево»).Ориентациянаплоскости(«верх»,«низ»,«середина»,«праваясторона», 

«левая сторона»). Конструирование предмета из двух и несколькихчастей. 

Составление разрезных картинок из 2-х и более частей. 

Составлениерядаизпредметовилиизображений.Определениеместорасположен

ияпредметоввряду. 

Временныепредставления 
Различениечастейсуток(«утро»,«день»,«вечер»,«ночь»).Соотнесениедей

ствиясвременнымпромежутком(«сейчас»,«вчера»,«сегодня»,«завтра»).Состав

ление последовательности событий. Определение времени по 

часам(целогочаса,сточностьюдополучаса,четвертьчаса,сточностьюдо5минут)

.Соотнесениевремени сначаломи концомдеятельности. 

3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Математ
ическиепредставления" 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;коли

чественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления:умение различать и сравнивать предметы по

 форме, величине, 

удаленности; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на 

плоскости;умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества

; 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составомчиславдоступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметич

ескихзадач сопорой на наглядность: 

умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозна

чатьегоцифрой; 

умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах; 
умение представлять множество двумя другими множествами

 впределах 10; 

умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками; 
умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенаодну,несколько 

единиц; 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующ

их возрастужитейскихзадач: 

умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсякарманн

ымиденьгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, 

пользуясьмеркамии измерительнымиприборами; 
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умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия; 

умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобус

а,телефона; 

умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежу

тками,составлятьипрослеживатьпоследовательностьсобытий;определятьврем

япочасам,соотноситьвремясначаломиконцомдеятельности. 

 

Рабочая программа по учебному 
предмету"Окружающийприродныймир" 

1. Пояснительнаязаписка 
Рабочая программа по предмету "Окружающий природный мир" 

дляобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектрасумеренной,тяжелой

,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР 

(вариант 8.4) вМАОУ «СОШ № 1» составлена наоснове требований к 

результатам освоения ФАООП НОО, 

установленнымиФГОСНООобучающихсясОВЗ,федеральнойпрограммывосп

итания. 

Важнымаспектомобученияявляетсярасширениепредставленийобучающ

ихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениями развития об 

окружающем их природном мире. 

Подобранныйпрограммныйматериалпопредмету"Окружающийприродныйми

р"рассчитан на формирование у обучающихсяпредставлений оприроде, 

еемногообразии,о взаимосвязиживой,неживой природыи человека. 

Цельобучения:формированиепредставленийоживойинеживойприроде, 

о взаимодействии человека с природой, бережного отношения кприроде. 

Основнымизадачамипрограммыявляются:формированиепредставлений

обобъектахиявленияхнеживойприроды,формированиевременных 

представлений, формирование представлений о растительном 

иживотноммире.Программапредставленаследующимиразделами:"Растительн

ыймир","Животныймир","Временныепредставления","Объектынеживойприр

оды". 

Впроцессеформированияпредставленийонеживойприродеобучающийся 

получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), оцикличности в 

природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, 

зима),суточныхизменениях(утро,день,вечер,ночь),учитсяустанавливатьобщие 

закономерностиприродныхявлений.Обучающийсязнакомитсясразнообразием 

растительного и животного мира, получает представления 

осредеобитанияживотныхирастений,учитсявыделятьхарактерныепризнаки,об

ъединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними.Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой 

природы:растения и животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиям среды,ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом 

взрослых по уходу 
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задомашнимиживотнымиирастениями,обучающийсяучитсявыполнятьдоступ

ныедействия:посадка,полив,уходзарастениями,кормлениеаквариумныхрыбок

,животных.Особоевниманиеуделяетсявоспитаниюлюбвик 

природе,бережномуи гуманномуотношениюкней. 

ФормированиепредставленийуобучающихсясРАСдолжнопроисходить 

по принципу "от частного к общему". Сначала обучающийсязнакомится с 

конкретным объектом, например, гриб: его строением, 

местом,гдерастет,учитсяузнаватьэтотобъектсрединесколькихпредложенныхо

бъектов(кружка,гриб,мяч).Затемобучающийсязнакомитсясразнымигрибами 

(белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять 

вгруппы(съедобныеилинесъедобныегрибы).Обучающийсяполучаетпредставл

ение о значении грибов в природе и жизни человека, о способах 

ихпереработки(варка,жарка,засол,консервирование).Формированиепредставл

енияогрибахпредполагаетпостановкуследующихзадач:узнаваниегриба, 

различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, 

сыроежка),различениесъедобныхинесъедобныхгрибов,значениегрибов,спосо

быпереработкигрибов. 

Врамкахкоррекционно-развивающих занятийвозможно 

проведениезанятийпоестествознаниюсобучающимися,которыенуждаютсявдо

полнительнойиндивидуальнойработе.Темобучающимся,длякоторыхматериал 

предмета недоступен, содержание "Окружающий природный 

мир"невключаетсявиндивидуальнуюобразовательнуюпрограммуиданныйпре

дметне вноситсявихиндивидуальныйучебныйплан. 

Материально-

техническоеобеспечениепредметавключает:объектыприроды:камни,почва,се

мена,комнатныерастенияидругиеобразцыприродногоматериала(втомчислесоб

ранноговместесобучающимисявходеэкскурсий);наглядныйизобразительныйм

атериал(видео,фотографии,рисункидлядемонстрацииобучающимся);муляжио

вощей,фруктов;пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу 

за 

растениями,животными;различныекалендари;изображениясезонныхизменени

йвприроде;рабочиететрадисразличнымиобъектамиприродыдляраскрашивани

я,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерные 

программы, способствующие формированию у 

обучающихсядоступныхпредставленийоприроде;аудио-

ивидеоматериалы;живойуголок,аквариум,скотныйдвор,огород,теплица. 

Повозможности,ворганизациисоздаются"живыеуголки"длянепосредств

енногоконтактасживымиобитателямиприроды(аквариумными 

рыбками,птицами,хомячками,морскимисвинками).Приналичиисоответствую

щихресурсовворганизацииможетбытьсозданнебольшойскотный двор, в 

котором содержатся домашние животные и птицы, разбитнебольшой 

учебный огород и (или) поставлена теплица. Подобные 

хозяйстваобеспечиваютусловияэффективногоформированияпредставленийоб

окружающеммире,атакжеразвитиюнавыковтрудовойдеятельностиуобучающи

хся.Крометого,организованныезанятиясживотнымиирастениямиспособствую
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тнормализацииэмоциональногосостоянияобучающихсясРАСсумеренной,тяж

елой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тя

желымиимножественныминарушениями развития в процессе их 

непосредственного контакта с 

живойприродой.Вслучаеотсутствиявозможностивыращиватьрастенияисодер

жатьживотныхвучреждении,необходимоорганизовыватьучебныепоездкиобуч

ающихся взоопарк,на ферму, втепличныехозяйства. 

2. Содержаниеобучения 
Растительный мир. Представление о растениях (дерево, куст, 

трава).Представление о деревьях (береза, дуб, клен, ель, осина, сосна, ива, 

каштан).Представление о фруктах (яблоко, слива, вишня, банан, лимон, 

апельсин,груша,мандарин,персик,абрикос,киви).Представлениеобовощах(по

мидор,огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок,перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, 

крыжовник,земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). 

Представление огрибах (белый гриб, мухомор, шампиньон, вешенка, 

подберезовик, 

лисичка,подосиновик,опенок,поганка).Представлениеотравянистыхрастениях

(цветах)(астра,гладиолус,тюльпан,нарцисс, 

фиалка,роза,лилия,пион).Представление о пряных травянистых растениях 

(петрушка, укроп, базилик,кориандр, мята (мелисса, перечная). 

Представление о комнатных растениях(герань, кактус, фиалка, фикус), 

особенностях ухода за ними, значением вжизни человека (украшение 

помещения, очищение воздуха в 

помещении).Представлениеозерновыхкультурах(пшеница,просо,ячмень,рожь

,кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение растений природных 

зонхолодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений 

природныхзонжаркогопояса(кактус,верблюжьяколючка,пальма,лиана,бамбук

).Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая 

овощей,фруктов,ягод,грибов,способамиихпереработки(изготовлениесока,вар

енья,джема,варка,жарка,засол). 

Животныймир.Представлениеоживотном.Представлениеодомашнихж

ивотных(корова,свинья,лошадь,коза,овца(баран),кот,собака).Представление о 

диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, 

еж,кабан,тигр).Представлениеоживотных,обитающихвприродныхзонаххолод

ногопояса(белыймедведь,пингвин,олень,песец,тюлень,морж).Представление 

о диких животных, обитающих в природных зонах 

жаркогопояса(верблюд,лев,слон,жираф,зебра,черепаха,носорог,обезьяна,беге

мот,питон,крокодил).Представлениеоптице.Представлениеодомашнихптицах 

(курица(петух),утка,гусь,индюк).Представлениеоперелетныхизимующихптиц

ах(голубь,ворона,воробей,дятел,синица,снегирь,сова,аист,ласточка).Представ

ление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представлениео рыбе. 

Представление о речных рыбах (сом, окунь, щука). Представление 

оморскихрыбах(акула,сельдь,камбала,рыба-

еж,скат).Представлениеонасекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 
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кузнечик, муха, комар, 

пчела,таракан).Представлениеоморскихобитателях(кит,дельфин,морскаязвез

да,медуза,морскойконек,осьминог,креветка).Представлениеозначенииживотн

ыхвжизничеловека(источникпитания,изшкуришерстиизготавливаютодежду). 

Объектыприроды.Представлениеопочве.Представлениеоводе.Предста

вление об огне. Представление о воздухе. Представление о земле инебе. 

Представление о реке. Представление о водоеме. Представление о 

лесе.Представлениеолуге.Представлениеоформахземнойповерхности.Предст

авление об изображении земной поверхности на карте. 

Представлениеополезныхископаемых(уголь,нефть,газ,известняк,гранит,золот

о,серебро)с учетом местных природных ресурсов. Представление о значении 

объектовприродывжизни человека. 

Временныепредставления.Представлениеочастяхсуток.Представлени

е о неделе. Представление о годе. Представление о временахгода (осень, 

зима, весна, лето). Представление о сезонных явлениях природы(дождь, снег, 

гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде текущегодня. 

Представления о деятельности человека в контексте течения времени: 

вразноевремягода,вразнуюпогоду.Измерениевремени(календарь,часы). 

3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 
Требованиякрезультатамосвоенияпредмета"Окружающийприродныйми

р"представляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияданнойкат

егорииобучающихся: 

1. Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевремен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, 

уменийадаптироватьсякконкретнымприроднымиклиматическимусловиям. 

Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды. 

Расширениепредставленийобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,зем

ля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезныеископаемые). 

Представления о временах года, характерных признаках времен 

года,погодныхизменениях,ихвлияниина жизньчеловека. 

Умениеучитывать 

изменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизнедеятельности,охра

ны здоровья. 

2. Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничел

овека. 

Интерескобъектамживойприроды. 

Расширениепредставленийоживотномирастительноммире(растения,жи

вотные,ихвиды,понятия"полезные" -"вредные","дикие"-"домашние"). 

Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходаза 

ними. 

Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу,уреки)

. 

3. Элементарныепредставленияотечениивремени. 

Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесвремен
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емгода. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в 

течениенедели,месяца. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Человек» 
 

1. Пояснительнаязаписка 
Рабочаяпрограммапопредмету"Человек"дляобучающихсясрасстройства

миаутистическогоспектрасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественными 

нарушениями развития (вариант 8.4) в МАОУ «СОШ № 

1»составленанаосноветребованийкрезультатамосвоенияФАООПНОО,устано

вленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программывоспитания. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с 

развитияпредставлений о себе. Становление личности происходит при 

условии 

егоактивности,познанияимокружающегомира,смыслачеловеческихотношени

й,осознаниясебявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду"я"обучающи

йсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвитияначи

наетпониматьвпроцессевзаимодействия с другими людьми, и, в первую 

очередь, со своими роднымии близкими. 

Обучениепредмету"Человек"направленонаформированиепредставлени

й о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и 

повышениеуровнясамостоятельностивпроцессесамообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления 

осебе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", 

"Приемпищи". 

Раздел"Представленияосебе"включаетследующеесодержание:предста

вленияосвоемтеле,егостроении,освоихдвигательныхвозможностях, правилах 

здорового образа жизни (режим дня, питание, сон,прогулка, гигиена, занятия 

физической культурой и профилактика 

болезней),поведении,сохраняющемиукрепляющемздоровье,полезныхивредн

ыхпривычках,возрастныхизменениях. 

Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию 

уменийумываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти,причесываться.Раздел"Обращениесодеждойиобувью"включаетзадачип

о 

формированиюуменийориентироватьсяводежде,соблюдатьпоследовательност

ьдействийприодеваниииснятиипредметоводежды.Раздел "Прием пищи" 
предполагает обучение использованию во время 

едыстоловыхприборов,питьюизкружки,накладываниюпищивтарелку,пользов

аниюсалфеткой. 

Задачипоформированиюнавыковобслуживаниясебявтуалетевключеныв
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раздел"Туалет". 
Освоение содержания раздела "Семья" предполагает 

формированиепредставленийосвоемближайшемокружении:членахсемьи,взаи

моотношениях между ними, семейных традициях. Обучающийся 

учитсясоблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. 

Важно,чтобы образцом культуры общения для обучающегося с РАС с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвитияявлялисьдоб

рожелательноеизаботливоеотношениекокружающим,спокойный 

приветливый тон. Обучающийся учится понимать 

окружающихлюдей,проявлятькнимдоброжелательноеотношение,стремитьсяк

общениюивзаимодействиюсними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных 

особенностей.Например,работапоформированиютакихгигиеническихнавыков

,какмытьерук, питье из кружки, проводитсяс 

обучающимисямладшеговозраста, 

аобучениебритью,уходузакожейлица,мытьювдуше,проводитсясобучающими

сямладшегоиподросткового возраста. 

Большинстворазделоввключаютзадачи,требующиеобученияотдельным

операциям,например,примытьерукобучающийсясРАСсумеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития 

учитсяудерживатьрукиподструейводы,намыливатьруки.Послетогокакобучаю

щийсяихосвоит,онучитсясоблюдатьпоследовательностьэтихопераций.Процес

собученияпредусматриваетпоэтапностьвпланеусложнениясамихнавыков.Нап

ример,формированиегигиеническихнавыковначинаютсобучениямытьюрук,ли

цаизаканчиваютобучениеммытьювсеготела. 

Приформированиинавыковсамообслуживания,важнообъединятьусилия

специалистовиродителей(законныхпредставителей).Работа,проводимаявшкол

е,должнапродолжатьсядома.Вдомашнихусловияхвозникает больше 

естественных ситуаций для совершенствования навыковсамообслуживания. 

Формирование действий самообслуживания основано 

науменияхинавыках,сформированныхвходеобученияпредметно-

практическойдеятельности. 

Врамкахпредметно-практическихикоррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможнопроведениезанятийподанномупредметус

обучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Дляреализациипрограммыпопредмету"Человек"материально-

техническоеобеспечениевключает:предметныеисюжетныекартинки,фотограф

ии с изображением членов семьи обучающегося; пиктограммы 

ивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммысизображениемдейств

ий, операций самообслуживания, используемых при этом 

предметов.Крометого,используютсявидеоматериалы,презентации,мультипли

кационныефильмы,иллюстрирующиевнутрисемейныевзаимоотношения;семе

йныйальбом,рабочиететрадисизображениямиконтуроввзрослыхидетейдлярас
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крашивания,вырезания,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов;об

учающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюуобучаю

щихсядоступныхпредставленийоближайшемсоциальномокружении.Повозмо

жности,используютсятехническиесредства:компьютер,видеопроекторидругое

мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, 

зеркаланастенныеииндивидуальные,столы,стульясподлокотниками,подножка

ми. 

2. Содержаниеобучения 
Представления о себе. Идентификация себя со своим именем, 

своейполовой принадлежности (как мальчика или девочки, юноши или 

девушки).Представление о частях тела. Представление о лице человека. 

Представлениео строении человека. Представление о состоянии своего 

здоровья, 

важностисоблюдениярежимадняиправилличнойгигиены.Называниесвоеговоз

раста,датырождения.Представлениеовозрастныхизмененияхчеловека.Называ

ниесвоегоимениифамилии.Представлениеозанятияхвсвободноевремя.Рассказ

осебе. 

Гигиенатела.Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулирова

ниенапораструиводы.Смешиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытирани

ерукполотенцем.Сушкарукспомощьюавтоматическойсушилки.Соблюдениеп

оследовательностидействийпримытье и вытирании рук (открывание крана, 

регулирование напора струи 

итемпературыводы,намачиваниерук,намыливаниерук,смываниемыласрук,зак

рывание крана, вытирание рук). Нанесение крема на руки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой.Вытираниели

ца.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниилица.Чистк

азубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательностидействий при 

чистке зубов и полоскании полости рта. Очищение 

носовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо.Соблюдениепоследо

вательностидействийприбритьеэлектробритвой,безопаснымстанком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий примытье и 

вытирании волос. Соблюдение последовательности действий присушке волос 

феном. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытиранииног.Соблюде

ниепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела.Гигиенаинтимной

зоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользованиекосметическими

средствами(дезодорантом,туалетнойводой,гигиенической 

помадой,духами). 

Одеваниеираздевание.Надеваниепредметаодежды.Обуваниеобуви.Со

блюдение последовательности действий при одевании комплекта 

одежды(например, колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание 

(завязывание):липучки,молнии,пуговицы,кнопки,ремня,шнурка.Контрольсво

еговнешнеговида.Различениелицевойиизнаночной,переднейизаднейстороныо

дежды, верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка 

(сапога,тапка).Выворачиваниеодежды. 
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Расстегиваниелипучки,молнии,пуговицы,ремня,кнопки,развязывание 

шнурков. Снятие предмета одежды (например, кофты, 

захваткофтызакрайправогорукава,стягиваниеправогорукавакофты,захваткофт

ызакрайлевогорукава,стягиваниелевогорукавакофты).Снятиеобуви(например

, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, 

стягиваниеправогоботинка,захватрукойзаднейчастилевогоботинка,стягивани

елевогоботинка).Соблюдениепоследовательностиприраздевании(например,ве

рхнейодежды,снятиеварежек,снятиешапки,расстегиваниекуртки,снятиекуртк

и,расстегивание сапог,снятие сапог). 

Туалет. Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе 

иоправлениемалойилибольшойнужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблю

дениеправилпоследовательностидействийвтуалете:подниманиекрышки, 

опускание сидения, спускание одежды- брюк, колготок, трусов;сидение на 

унитазе или горшке, оправление нужды в унитаз, пользованиетуалетной 

бумагой, одевание одежды - трусов, колготок, брюк; 

нажиманиекнопкисливаводы,мытьерук,использованиебумажныхполотенец,э

лектросушилки. 

Приемпищи.Сообщение о желании пить.Питьечерез 

соломинку.Питьеизкружкиили 

стакана(захваткружкиилистакана,поднесениекружкиили стакана ко рту, 

наклон кружки или стакана, втягивание или 

вливаниежидкостиврот,опусканиекружкиилистакананастол).Наливаниежидк

остивкружку.Сообщениеожеланииесть.Едаруками.Едаложкой(захватложки,з

ачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко 

рту,снятиесложкипищигубами,опусканиеложкивтарелку).Едавилкой(захватв

илки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами 

свилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа 

ивилкивовремяприемапищи(отрезаниеножомкусочкапищиотцелогокуска,нап

олнение вилки гарниром с помощью ножа). Использование салфетки 

вовремяприемапищи.Накладывание пищи втарелку. 

Семья. Представление о членах семьи, о родственных отношениях 

всемье. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов 

семьи.Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 

Рассказ освоей семье. 

3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 
Требования к результатам освоения предмета "Человек" 

представляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияданнойкатег

ории 

обучающихся: 

1. Представлениеосебекак"Я",осознаниеобщностииразличий"Я"отдруги

х. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением

 нафотографии,отражением взеркале. 

Представления о собственном 

теле.Отнесениесебякопределенномупо
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лу. 

Умениеопределять"мое"и"немое",осознаватьивыражатьсвоиинтересы,же

лания. 

Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожи

тельства,интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека,

 адекватноеотношениек своимвозрастным 

изменениям. 

2. Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетв

орениемпервоочередныхпотребностей. 

Умениеобслуживатьсебя:принимать пищу ипить, 

ходитьвтуалет,выполнятьгигиеническиепроцедуры,одеватьсяи раздеваться. 

Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 
3. Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потреб

ностямиограничениямздоровья;поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздор

овительнымипроцедурами. 

Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыват

ьилисообщатьоболезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с 

режимомдня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещениятуалета). 

Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4. Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 
Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговойдеятельностисемьи. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету 
«Окружающийсоциальныймир» 
1. Пояснительнаязаписка 
ОбучениежизнивобществеобучающихсясРАСвключаетформирование 

представлений об окружающем социальном мире и 

уменийориентироватьсявнем,включатьсявсоциальныеотношения.Всилуразли

чных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоциональногоразвитияобучающиесясРАСиспытываюттрудностивосознани

исоциальныхявлений.Всвязисэтимпрограммаучебногопредмета"Окружающи

йсоциальныймир"позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятие 

социальной действительности и включаться на доступном 

уровневжизньобщества. 

Цельобучения-формированиепредставленийочеловекеиокружающем 

его социальном и предметном мире, а также умения 

соблюдатьэлементарныеправила поведениявсоциальной среде. 

Основнымизадачамипрограммы"Окружающийсоциальныймир"являютс

я:знакомствосявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепр

инятыенормыповедения),формированиепредставленийопредметноммире,созд
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анномчеловеком(многообразие,функциональноеназначениеокружающихпред

метов,действиясними).Программа представлена следующими разделами: 
"Квартира, дом, 

двор","Одежда","Продуктыпитания","Школа","Предметыиматериалы,изготов

ленныечеловеком","Город","Транспорт","Страна","Традициииобычаи". 

ВпроцессеобученияпопрограммеуобучающегосясРАСформируютсяпре

дставленияородномгороде,вкоторомонпроживает,оРоссии,еекультуре,истори

и,современнойжизни.Знакомясьсрукотворнымиобъектамии социальными 

явлениями окружающей действительности, обучающийся 

сРАСучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпри

знакам,устанавливатьсвязимеждуними.Получаяпредставленияосоциальнойж

изни,вкоторуюонвключен,обучающийсясРАСучитсясоотноситьсвоеповедени

еипоступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщеприня

тыминормамиповедения.Обучающийсяучитсяориентироватьсявразличныхси

туациях:избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвн

имательнымиосторожным на улице,дома,вшколе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным 

правилам.Дляформированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщественео

бходимасовместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистови

родителей(законныхпредставителей).Важносформироватьуобучающегося с 

РАС типовые модели поведения в различных 

ситуациях:поездкивобщественномтранспорте,покупоквмагазине,поведениево

паснойситуации. Содержание материала по программе "Окружающий 

социальныймир" является основой формирования представлений, умений и 

навыков 

попредметам"Изобразительнаядеятельность","Домоводство".Знания,получен

ныеобучающимсясРАСвходеработыпоразделу"Посуда",расширяются и 

дополняются на занятиях по домоводству, где 

обучающийсяучитсяготовить,сервироватьстол. 

Спецификаработыпопрограмме"Окружающийсоциальныймир"заключа

ется в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местахобщего 

пользования (парк, магазин, кафе, вокзал). Обучающийся с РАС сумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениям

иразвитиявсопровождениипедагогическогоработникавыходитвгород(поселок

),знакомитсясразличнымиорганизациями,предоставляющимиуслугинаселени

ю,наблюдаетзадеятельностьюокружающихлюдей,учитсявести 

себясогласнообщепринятымнормамповедения. 

Врамкахкоррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможноиспользование программного материала 

данного предмета с 

обучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе.

Темобучающимся,длякоторыхматериалпредметанедоступен,содержание"Окр

ужающийсоциальныймир"невключаетсявиндивидуальнуюобразовательнуюп

рограмму,предметневноситсявиндивидуальныйучебныйплан. 



66  

Дляреализациипрограммыматериально-

техническоеобеспечениепредмета включает: натуральные объекты, муляжи, 

макеты, предметные исюжетные картинки, пиктограммы с изображением 

объектов (в школе, 

водворе,вгороде),действий,правилповедения.Крометого,используютсяаудиои

видеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы,иллюстрирующи

есоциальнуюжизньлюдей,правилаповедениявобщественныхместах;рабочиете

традисразличнымиобъектамиокружающего социального мира для 

раскрашивания, вырезания, наклеиванияи другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующиеформированию у обучающихся 

доступных социальных 

представлений.Повозможности,используютсятехническиеитранспортныесред

ства.Необходимымоборудованиемдляиллюстрациисоциальныхявленийявляю

тся:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование. 

2. Содержаниеобучения 
Школа.Ориентациявклассе,егозонах,вместахрасположенияучебных 

принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на 

школьнойтерритории;враспорядкешкольногодня.Представленияопрофессиях

людей,работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, 

парта,мел,ранец,учебник,тетрадь,дневник,карандаш,точилка,резинка,фломаст

ер,пенал,ручка,линейка,краски,кисточка,пластилин).Представлениеосебекако

бучающемсявколлективеодноклассников.Представлениеодружескихвзаимоот

ношениях.Соблюдениеправилучебногоповедения.Следованиеправиламобщен

ия,игры,труда.Соблюдениеобщепринятыхнормповедениясвзрослымиисверст

никами. 

Квартира,дом,двор.Представлениеочастяхдома:стена,крыша,окно,две

рь, потолок, пол. Ориентация в помещениях своего дома. Представление 

отипах домов: одноэтажные или многоэтажные, каменные или 

деревянные.Представление о местах общего пользования в доме: подъезд, 

лестничнаяплощадка, лифт. Представление о помещениях квартиры: 

прихожая, комната,кухня, ванная комната, туалет, балкон. Представление об 

убранстве дома.Представление о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, 

полка, 

кресло,кровать,табурет,комод.Представлениеопредметахпосуды,предназначе

нныхдлясервировкистола:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,ножидляпригот

овленияпищи:кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож.Представлениеобэле

ктроприборах:телевизор,стиральная 

машина,утюг,лампа,вентилятор,обогреватель,микроволноваяпечь,посудомое

чнаямашина,тостер,блендер,электрическийчайник,фен.Представлениеочасах.

Представлениеобэлектронныхустройствах:телефон,компьютер,планшет.Испо

льзованиепредметовдомашнегообиходавповседневной жизни. Представление 

о территории двора: место для отдыха,игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки 

автомобилей,местодляконтейнеровсмусором,газон.Ориентацияводворе.Пред

ставлениеоблагоустройствеквартиры:отопление,канализация,водоснабжение,
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электроснабжение.Умениевестисебявслучаяхчрезвычайнойситуации(отсутст

виесвета,воды). 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком.Представлениеобу

маге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмасс. 

Представлениеобосновныхсвойствахматериаловиизготовленныхизнихпредме

тов:стекло,керамика-хрупкие,могутразбиться;бумага-

рвется,режется.Представленияо 

примененииразличныхматериаловвпредметахбыта,обихода. 

Город. Представление о районах, улицах, площадях, зданиях 

родногогорода.Представлениеобулицах,накоторыхрасположенашкола,дом.О

риентация в городе: умение находить остановки общественного 

транспорта,магазины и другие места. Представление о профессиях людей, 

работающих 

вгородскихучреждениях.Соблюдениеправилповедениявобщественныхместах

. Соблюдение правил поведения на улице. Представление об историиродного 

города (другогонаселенногопункта). 

Транспорт.Представлениеоназемномтранспорте.Соблюдениеправилдо

рожногодвижения.Представлениеовоздушномтранспорте.Представлениеовод

номтранспорте.Представлениеокосмическомтранспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на 

транспорте.Представлениеобобщественномтранспорте.Соблюдениеправилпо

льзованияобщественнымтранспортом.Представлениеоспециальномтранспорт

е.Представлениеопрофессияхлюдей,работающихнаспециальномтранспорте. 

Традиции,обычаи.Представлениеопразднике.Представлениеошкольны

х традициях: День знаний, последний учебный день, день 

рожденияшколы,участиевшкольныхмероприятиях.Представлениеонациональ

ных,орелигиозных атрибутах,традициях,праздниках. 

Страна.ПредставлениеогосударствеРоссияигосударственнойсимволике

.ПредставлениеоправахиобязанностяхгражданинаРоссии.Представлениеонек

оторыхзначимыхисторическихсобытияхРоссии.Представление о 

выдающихся людях России. Представление о странах мира.Представлениео 

выдающихся людяхмира. 

3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 
Требованиякрезультатамосвоенияпредмета"Окружающийсоциальныйм

ир"представляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияданнойка

тегорииобучающихся: 

1. Представленияомире,созданномруками человека: 

интереск объектам,созданнымчеловеком; 

представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах(мебель,оборудование,одежда,посуда,игроваяплощадка),отранспорт

е; 

умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,н

а улице,втранспорте,вобщественныхместах. 

2. Представленияобокружающихлюдях: 

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, 
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опрофессиональныхи социальныхроляхлюдей; 

представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихобучающ

егосясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(у

читель,повар,врач,водитель); 

представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель)

, правилах поведения согласно социальным ролям в различныхситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками;умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеуроч

ной 

деятельности,взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками,выбираяадекват

ную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и 

полуобучающегося. 

3. Развитие межличностных и групповых 

отношений:представлениеодружбе,сверстниках; 

умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесоп

ереживать,сочувствовать,проявлятьвнимание; 

умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвида

х доступнойдеятельности; 

умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтерес

ов. 

4. Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобществ

еннойжизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях,

 ихсодержании,участие вних; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов)

 овнешнемвиденапраздниках,вхозяйственно-

бытовойдеятельности; 

умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздни

ков. 

5. Представленияобобязанностяхиправахребенка: 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд,

 нанеприкосновенностьличностиидостоинства; 

представленияобобязанностяхобучающегося,сына(дочери),внука(внучки)

,гражданина. 

6. ПредставлениеостранепроживанияРоссия: 

представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),ме

степроживания; 

представлениеогосударственнойсимволике(флаг,герб,гимн); 

представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдях 

России. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Домоводство"предметной
области"Окружающиймир" 

1. Пояснительнаязаписка 
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ОбучениеобучающегосясРАСсумереннойумственнойотсталостью,сТМ

НРведениюдомашнегохозяйстваявляетсяважнымнаправлениемподготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по 

домоводствуреализуетсявозможностьпосильногоучастия,обучающегосяврабо

теподому,воспитываетсяпотребностьустраиватьсвойбытвсоответствиисобще

принятыминормамииправилами.Овладениепростейшимихозяйственно - 

бытовыми навыками не только снижает зависимость 

ребенкаотокружающих,ноиукрепляет его уверенностьвсвоих силах. 

Цельобучения-

повышениесамостоятельностиобучающихсяввыполнениихозяйственно-

бытовойдеятельности.Основныезадачи:формированиеуменийобращатьсясинв

ентаремиэлектроприборами;освоение действий по приготовлению пищи, 

осуществлению покупок, уборкепомещенияитерритории,уходуза вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как 

вбыту,такивтрудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещени

йитерриторииактуальныдляформированиябытовойдеятельностиобучающихс

я и перспективны для получения в будущем работы в качестведворникаили 

уборщицы. 

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:"Покупки","

Уходзавещами","Обращениескухонныминвентарем","Приготовлениепищи","

Уборка помещенийитерритории". 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 6 год обучения (3 – 
4классы). 

Материально-
техническоеоснащениеучебногопредмета"Домоводство"предусматривае
т: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы)предметовпосуды,кухонноймебели,продуктовпитания,уборочн

огоинвентаря,бытовойтехники;альбомысдемонстрационнымматериалом,сост

авленнымвсоответствиисизучаемымитемамиучебнойпрограммы;изображени

я алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья,глажениябелья. 

оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда(кастрюли,сковороды,ча

йники,тарелки,ложки,ножи,вилки,кружки),таймер,предметыдля украшения 

интерьера (ваза, подсвечник, скатерть), стиральная 

машина,тазики,настенныеииндивидуальныезеркала,гладильнаядоска,бытовая

техника(чайникэлектрический,блендер,комбайн,утюг,фен,пылесос,электриче

скаяплита,электрическаядуховка,миксер,микроволноваяпечь, 

электровафельница),ковролиновая,грифельнаяимагнитнаядоски,уборочныйи

нвентарь(тяпки,лопаты,грабли),тачки,лейки. 

2. Содержаниеучебногопредмета"Домоводство"представленоследу
ющимиразделами:"Покупки","Уходзавещами","Обращениескухонныминвен

тарем","Приготовлениепищи","Уборкапомещенийитерритории". 

Раздел"Покупки" 
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. 

Ориентацияврасположенииотделовмагазина,кассы.Нахождениенужноготовар
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авмагазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешиваниитовара:

складываниепродуктавпакет,выкладываниетоваранавесы,нажиманиенакнопк

у,приклеиваниеценникакпакетуспродуктом.Складываниепокупоквсумку.Соб

людениепоследовательностидействийприрасчетенакассе:выкладываниетовар

аналенту,ожиданиевовремяпробиваниякассиромтовара,оплататовара,предъяв

лениекартыскидоккассиру,получениечекаисдачи,складываниепокупоквсумку

.Раскладываниепродуктоввместахранения. 

Раздел"Обращениескухонныминвентарем" 
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для 

сервировкистола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления 

пищи(кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Узнавание(различение)кух

онных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная 

доска,шумовка,дуршлаг,половник,лопаточка,прессдлячеснока,открывалка).Р

азличение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с 

посуды.Замачиваниепосуды.Протираниепосудыгубкой.Чисткапосуды.Ополас

киваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюдениепоследовательностидействий при 

мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков 

пищи,замачиваниепосуды,намыливаниепосудымоющимсредством,чисткапос

уды,ополаскивание,сушка.Обращениесбытовымиприборами.Различениебыто

выхприборовпоназначению(блендер,миксер,тостер,электрическийчайник,ком

байн,холодильник).Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэлектр

обытовымприбором.Соблюдениепоследовательности действий при 

пользовании электробытовым прибором.Мытьебытовых 

приборов.Хранениепосудыибытовыхприборов. 

Накрываниенастол.Выборпосудыистоловыхприборов.Раскладываниест

оловыхприборовипосудыприсервировкестола.Соблюдениепоследовательност

идействийприсервировкестола:накрываниестола скатертью, расставление 

посуды, раскладывание столовых 

приборов,раскладываниесалфеток,расставлениесолонокиваз,расставлениебл

юд. 

Раздел"Приготовлениепищи" 
Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгигиены

приприготовлениипищи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовленияблюда.Обработкапродуктов.Мытьепродуктов.Чисткаовощей.Р

езание 

ножом. Нарезка продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). 

Натираниепродуктов на терке. Раскатывание теста. Перемешивание 

продуктов 

ложкой(венчиком,миксером,блендером).Соблюдениепоследовательностидей

ствийприваркепродукта:включениеэлектрическойплиты,набираниеводы,закл

адывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, 

установкатаймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты,вы

нимание продукта. Соблюдение последовательности действий при 
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жаркепродукта: включение электрической плиты, наливание масла, 

выкладываниепродуктанасковороду,постановкасковородынаконфорку,устано

вкатаймеранаопределенноевремя,перемешиваниеилипереворачиваниепродук

та,выключениеэлектрическойплиты,сниманиепродукта.Соблюдение 

последовательности действий при выпекании 

полуфабриката:включениеэлектрическойдуховки,смазываниепротивня,выкла

дываниеполуфабрикатанапротивень,постановкапротивнявдуховку,установкат

аймера на определенное время, вынимание противня из духовки, 

сниманиевыпечки,выключениеэлектрическойдуховки.Поддержаниечистотыр

абочегоместавпроцессеприготовленияпищи.Соблюдениепоследовательности 

действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выборкухонного 

инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, закладываниеяиц в 

кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, 

постановкакастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, 

выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблюдениепоследовательностидействийп

риприготовлениибутерброда:выборпродуктов(хлеб,колбаса,помидор,масло),в

ыборкухонногоинвентаря(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,нарезаниеколб

асы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка 

бутерброда(хлебсмаслом,колбаса,помидор).Соблюдениепоследовательностид

ействийпри приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, 

морковь,кукуруза,соленыйогурец,лук,маслорастительное,соль,зелень),выбор

кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, 

тарелки),очисткавареныховощей,открываниебанок(кукуруза,огурцы),нарезка

овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного 

масла,перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий 

приприготовлениикотлет:выборпродуктов(полуфабрикат,маслорастительное)

,выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла 

всковороду,выкладываниекотлетнасковороду,включениеплиты,постановкаск

овороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение 

электроплиты,сниманиекотлет. 

Раздел"Уходзавещами" 
Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего 

средства.Отмериваниенеобходимогоколичествамоющегосредства.Замачиван

иебелья.Застирываниебелья.Полосканиебелья.Выжиманиебелья.Вывешивани

е белья на просушку. Соблюдение последовательности действийпри ручной 

стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего 

средства,определениеколичествамоющегосредства,замачиваниебелья,застир

ывание 

белья,полосканиебелья,выжиманиебелья,вывешиваниебельянапросушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной 

машины(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, 

панель 

скнопкамизапускамашиныирегуляторамитемпературыипродолжительностист

ирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное 

белье,хлопчатобумажнаяишерстянаяткань,постельноеикухонноебелье.Заклад
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ываниеивыниманиебельяизмашины.Установкапрограммыитемпературногоре

жима.Мытьеисушкамашины.Соблюдениепоследовательности действий при 

машинной стирке: сортировка белья 

передстиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпаниепоро

шка, установка программы и температурного режима, запуск 

машины,отключениемашины,вынимание белья. 

Глажениеутюгом.Различениесоставныхчастейутюга(подошваутюга,шн

ур,регулятортемпературы,клавишапульверизатора).Соблюдениепоследовател

ьностидействийприглажениибелья:установкагладильнойдоски,выставлениете

мпературногорежима,подключениеутюгаксети,раскладываниебельянагладил

ьнойдоске,смачиваниебельяводой,движениярукисутюгом,складываниебелья.

Складываниебельяиодежды.Вывешиваниеодеждына "плечики".Чистка 

одежды. 

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при 

мытьеобуви:намачиваниеиотжиманиетряпки,протираниеобувивлажнойтряпк

ой,протираниеобувисухойтряпкой.Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследов

ательностидействийпричисткеобуви:открываниетюбикаскремом,нанесениекр

еманаботинок,распределениекремаповсейповерхностиботинка,натираниепов

ерхностиботинка,закрываниетюбикаскремом. 

Раздел"Уборкапомещенияитерритории" 
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и 

мусора.Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действийпримытьеповерхностеймебели:наполнениетазаводой,приготовление

тряпок,добавлениемоющегосредствавводу,уборкапредметовсповерхности,вы

тираниеповерхности,вытираниепредметовинтерьерараскладывание 

предметов интерьера по местам, выливание использованнойводы. 

Уборкапола.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо.Заметаниемус

ора на совок. Соблюдение последовательности действий при 

подметаниипола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора 

на 

совок,высыпаниемусоравурну.Различениеосновныхчастейпылесоса.Подготов

капылесосакработе.Чисткаповерхностипылесосом.Соблюдениепоследователь

ности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса 

кработе,установкарегуляторамощности,включение(вставлениевилкиврозетку; 

нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот 

рычага;нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдет

алейпылесоса.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола:напол

нениеемкостидлямытьяполаводой,добавлениемоющегосредствав 

воду,намачиваниеиотжиманиетряпки,мытьепола,выливаниеиспользованнойв

оды,просушиваниемокрыхтряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий 

примытьеокна:наполнениеемкостидлямытьяводой,добавлениемоющегосредс

твавводу,мытьерамы,вытираниерамы,мытьестекла,вытираниестекла,выливан

ие использованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы 
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илистьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за 

уборочныминвентарем. 

 

3. Предметные результаты освоения учебного
 предмета"Домоводство". 

Овладение умением выполнять доступные бытовые

 поручения(обязанности),связанныесвыполнениемповседн

евныхделдома: 

умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,убо

рка,стирка,глажение,чисткаодежды,обуви,сервировкастола; 

умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-

бытовойдеятельности: стирка,уборка, работа накухне; 

умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихв

ещей,продуктов,химических средствбытовогоназначения; 

умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую

 технику,химическиесредства,инструменты,соблюдаяправилаб

езопасности. 
 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыкаидвижение"предме
тнойобласти"Искусство" 

 
1. Пояснительнаязаписка 
ПедагогическаяработасребенкомсРАСнаправленанаегосоциализациюии

нтеграциювобщество.Однимизважнейшихсредстввэтомпроцессеявляетсямуз

ыка.Задачапедагогасостоитвтом,чтобымузыкальными средствами помочь 

ребенку научиться воспринимать 

звукиокружающегоегомира,сделатьегоотзывчивымнамузыкальныйритм,мело

дикузвучанияразныхжанровыхпроизведений. 

Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует 

егосамореализации, формированию чувства собственного достоинства. 

Такимобразом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной 

иличностнойсферы,каксредствосоциализацииисамореализацииобучающегося

. На музыкальных занятиях развивается не только способностьэмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальныйслух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности 

кпению,танцу,ритмике. 

Программно-
методическийматериалвключает4раздела:"Слушаниемузыки","Пение","Дв
ижениеподмузыку","Игранамузыкальныхинструментах". 

В учебном плане предмет представлен с 1доп. по 6 год обучения. 

Всистеме коррекционно-развивающих занятий также возможно 

использованиеэлементовмузыкальноговоспитаниявдополнительнойиндивиду

альнойработе собучающимися. 

Материально-
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техническоеоснащениеучебногопредмета"Музыка"включает: 
- дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)му

зыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы 

сдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиистематическими

линиямиучебнойпрограммы;карточкисобозначениемвыразительныхвозможн

остейразличныхмузыкальныхсредствдляразличения высотности, громкости 

звуков, темпа, характера 

музыкальногопроизведения;карточкидляопределениясодержаниямузыкально

гопроизведения;платки,флажки,ленты,обручи,атакжеигрушки-

куклы,игрушки-животныеи др.; 

- музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,барабаны,бу

бны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок- флейты, 

палочки,ударныеустановки,кастаньеты,конги, 

жалейки,трещетки,колокольчики,инструменты КарлаОрфа; 

- оборудование:музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборудо

вание,стеллажидлянаглядныхпособий,нот,музыкальныхинструментов и др., 

ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение наокна идр; 

- аудиозаписи,видеофильмы,презентации(записисозвучаниеммузыкал

ьныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличныхинструментах,оркест

ровыхколлективов;фрагментовизоперныхспектаклей,мюзиклов,балетов,конц

ертовразной по жанрумузыки),текстпесен. 

2. Содержаниеучебногопредмета"Музыкаидвижение"представле
носледующимиразделами:"Слушаниемузыки","Пение","Движениепод 

музыку","Игра намузыкальных инструментах". 

Раздел"Слушаниемузыки" 
Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениен

ачалаиконцазвучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умеренной,медл

енноймузыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(ра

зличение)веселойигрустноймузыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определениеха

рактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,исполненнойнаразныхмузыкаль

ныхинструментах.Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпрои

зведения.Определениемузыкальногостиляпроизведения.Слушание(узнавание

)оркестра(народныхинструментов,симфонических),висполнениикоторогозву

читмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажем

художественногопроизведения. 

Раздел"Пение" 
Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомой 

песни. Подпевание отдельныхили повторяющихсязвуков, слогов и 

слов.Подпевание повторяющихся интонацийприпева песни. 

Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выразительноепениессоблюдени

емдинамическихоттенков.Пениевхоре.Различениезапева,припеваивступления

к песне. 

Раздел"Движениеподмузыку" 
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание 

соднойногинадругую.Началодвижениявместесначаломзвучаниямузыкииокон
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чаниедвиженияпоееокончании.Движения:ходьба,бег,прыжки,кружение,присе

даниеподмузыкуразногохарактера.Выполнениеподмузыкудействия с 

предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание 

илиподниманиепредмета,подбрасываниеилиловляпредмета,взмахиваниепред

метом.Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку:"фонарики", 

"пружинка", наклоны головы. Соблюдение 

последовательностипростейшихтанцевальныхдвижений.Имитациядвижений

животных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.Соблюдение

последовательностидвиженийвсоответствиисисполняемойрольюприинсцени

ровкепесни.Движениевхороводе.Движениеподмузыкувмедленном,умеренном

ибыстромтемпе.Ритмичнаяходьбаподмузыку.Изменение скорости движения 

под музыку (ускорять, замедлять). Изменениедвижения при изменении 

метроритма произведения, при чередовании запеваи припева песни, при 

изменении силы звучания. Выполнение танцевальныхдвижений в паре с 

другим танцором. Выполнение развернутых 

движенийодногообраза.Имитация(исполнение)игрынамузыкальныхинструме

нтах. 

Раздел"Игранамузыкальныхинструментах" 
Слушание(различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальныхинструмен

тов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоениеприемов 

игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая 

игромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровождениемелодииигройнаму

зыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры 

намузыкальноминструменте.Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструме

нтах,имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкаль

номинструменте.Игра вансамбле. 

 

3. Предметные результаты освоения учебного 
предмета"Музыка идвижение" 
1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческ

их,хоровыхумений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в 

процессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений: 

интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,д

вижениепод музыку, игранамузыкальных инструментах); 

умениеслушать  музыку  и  выполнять  простейшие  танцевальные 

движения; 

освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемело

дииигрой на музыкальных инструментах; 

умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях: 
умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамос

тоятельноймузыкальнойдеятельности; 

стремление к совместной и самостоятельной
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 музыкальнойдеятельности; 

умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,конц

ертах,спектаклях. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету 
"Изобразительнаядеятельность"предметнойобласти"Искусство" 

 
1. Пояснительнаязаписка 
Изобразительнаядеятельностьзанимаетважноеместовработесребенком с 

РАС. 

Вместесформированиемуменийинавыковизобразительнойдеятельностиуребе

нкавоспитываетсяэмоциональноеотношениекмиру,формируютсявосприятия,

воображение,память,зрительно-

двигательнаякоординация.Назанятияхпоаппликации,лепке,рисованию дети 

имеют возможность выразить себя как личность, проявитьинтерес к 

деятельности или к предмету изображения, доступными для 

нихспособамиосуществитьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспо

льзуемыхвизобразительнойдеятельностиматериаловитехникпозволяетвключа

тьвэтотвиддеятельностивсехдетейбезисключения.Разнообразиеиспользуемых

техникделаетработыдетейвыразительнее,богачепо 

содержанию,доставляетиммного положительных эмоций. 

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеу

менийизображатьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожест

венными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности,формированиеуменийпользоватьсяинструментами,обучениедос

тупнымприемамработысразличнымиматериалами,обучениеизображению(изг

отовлению)отдельныхэлементов,развитиехудожественно-

творческихспособностей. 

Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела:"
Лепка","Рисование", "Аппликация". 

Вовремязанятийизобразительнойдеятельностьюнеобходимовызыватьуо

бучающегосяположительнуюэмоциональнуюреакцию,поддерживатьистимул

ироватьеготворческиеустремления,развиватьсамостоятельность. Ребенок 

обучается уважительному отношению к своимработам, оформляя их в рамы, 

участвуя в выставках, творческих показах. Емуважно видетьизнать, 

чторезультатыеготворческойдеятельностиполезныи 

нужны другим людям. Это делает жизнь обучающегося интереснее и 

ярче,способствуетегосамореализации,формируетчувствособственногодостои

нства.Сформированныеназанятияхизобразительнойдеятельностиуменияинав

ыкинеобходимоприменятьвпоследующейтрудовойдеятельности, например, 

при изготовлении полиграфических и керамическихизделий,изделий 

втехнике батик,календарей,блокнотов. 

В учебном плане предмет представлен с 1доп. по 6 год 
обучения.Далеенавыкиизобразительнойдеятельностиприменяютсянаурокахп
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рофильноготрудаприизготовленииизделийизкерамики,полиграфической,ткац

кой,швейной идругойпродукции. 

Материально-
техническоеоснащениеучебногопредмета"Изобразительная 
деятельность" предусматривает: наборы инструментовдля занятий 

изобразительной деятельностью, включающие кисти, 

ножницыспециализированные,дляфигурноговырезания,длялевойруки),шило,

коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, 

пластиковыеподложки;натуральныеобъекты,изображения(картинки,фотогра

фии,пиктограммы)готовыхизделийиоперацийпоихизготовлению;репродукци

икартин;изделияизглины;альбомысдемонстрационнымиматериалами,составл

енными в соответствии с содержанием учебной программы; 

рабочиеальбомы(тетради)сматериаломдляраскрашивания,вырезания,наклеив

ания,рисования;видеофильмы,презентации,аудиозаписи;оборудование:мольб

ерты,планшеты,музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборудование;с

теллажидлянаглядныхпособий,изделий,дляхранениябумаги и работ 

обучающихся; магнитная и ковролиновая доски; 

расходныематериалыдляизобразительнойдеятельности:клей,бумага(цветная,

папиросная, цветной ватман), карандаши (простые, цветные), мелки 

(пастель,восковые),фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловыекр

аски),бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы 

(пластилин,соленоетесто,пластичная масса,глина). 

2. Содержание учебного предмета "Изобразительная 
деятельность"представленоследующимиразделами:"Лепка","Рисование","

Аппликация". 

Раздел"Лепка" 
Различениепластичныхматериаловиихсвойств;различениеинструментов 

и приспособлений для работы с пластичными материалами.Разминание 

пластилина, теста, глины; раскатывание теста, глины 

скалкой.Отрываниекусочкаматериалаотцелогокуска;откручиваниекусочкамат

ериала от целого куска; отщипывание кусочка материала от целого 

куска;отрезание кусочка материала стекой. Размазывание материала: 

размазываниепластилина (по шаблону, внутри контура).Катание колбаски (на 

доске, 

вруках),катаниешарика(надоске,вруках);получениеформыпутемвыдавливани

я формочкой; вырезание заданной формы по шаблону стекой.Сгибание 

колбаски в кольцо; закручивание колбаскив жгутик; 

переплетениеколбасок(плетениеиз2-хколбасок,плетениеиз3-

хколбасок);проделывание 

отверстия в детали; расплющивание материала (на доске, между 

ладонями,между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, полоски; 

защипываниекраев детали. Соединение деталей изделия разными способами 

(прижатием,примазыванием,прищипыванием).Лепкапредмета,состоящегоизо

днойчастиинесколькихчастей.Оформлениеизделия(выполнениеотпечатка,нан

есениенаизделиедекоративногоматериала,дополнениеизделиямелкимидеталя
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ми,нанесениенаизделиерисунка).Декоративнаялепкаизделияснанесением 

орнаментов (растительного, геометрического). Лепка 

несколькихпредметов(объектов),объединённыхсюжетом. 

Раздел"Аппликация". 
Различение разных видов бумаги среди других материалов. 

Различениеинструментовиприспособлений,используемыхдляизготовленияап

пликации.Сминаниебумаги.Разрываниебумагизаданнойформы,размера.Сгиба

ниелистабумаги(пополам,вчетверо,подиагонали).Скручиваниелистабумаги.Н

амазываниеповерхностиклеем(всейповерхности,частиповерхности).Выкалыв

аниешиломпоконтуру.Разрезаниебумагиножницами (выполнение надреза, 

разрезание листа бумаги). Вырезание 

поконтуру.Сборкаизображенияобъектаизнесколькихдеталей.Конструировани

еобъектаизбумаги(заготовкаотдельныхдеталей,соединениедеталеймеждусобо

й).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипредметнойапп

ликации(заготовкадеталей,сборкаизображения объекта, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей 

кфону).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениидекоратив

ной аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента способомчередования 

объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей 

кфону).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениисюжетной 

аппликации (придумывание сюжета, составление эскиза сюжетааппликации, 

заготовка деталей, сборка изображения, намазывание 

деталейклеем,приклеивание деталей кфону). 

Раздел"Рисование". 
Различение материалов и инструментов, используемых для 

рисования.Оставлениеграфическогоследанабумаге,доске,стекле.Рисованиека

рандашом.Соблюдениепоследовательностидействийприработескрасками: 

опустить кисть в баночку с водой, снять лишнюю воду с 

кисти,обмакнутьворскистивкраску,снятьлишнююкраскуокрайбаночки,рисова

ние на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д. Рисование 

кистью:приемкасания,приемпримакивания,приемнаращиваниямассы.Выборц

ветадля рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок 

другихцветов. Рисование точек. Рисование линий: вертикальных, 

горизонтальных,наклонных.Соединениеточек.Рисованиегеометрическойфигу

ры:круг,овал,квадрат,прямоугольник,треугольник. 

Закрашиваниевнутриконтура, заполнениевсей 

поверхностивнутриконтура. Заполнение контура точками.Штриховка слева 

направо, 

сверхувниз,подиагонали,двойнаяштриховка.Рисованиеконтурапредметапо 

контурнымлиниям,поопорнымточкам,потрафарету,пошаблону,попредставлен

ию.Дорисовываниечастипредмета,отдельныхдеталейпредмета,с 

использованием осевой симметрии. Рисование предмета (объекта) с 

натуры.Рисование элементов орнамента: растительных,

 геометрических. 

Дополнениеготовогоорнаментаотдельнымиэлементами:растительными,геоме
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трическими. Рисование орнамента из растительных и 

геометрическихформвполосе,вкруге,вквадрате.Дополнениесюжетногорисунк

аотдельными предметами (объектами), связанными между собой по 

смыслу.Расположениеобъектовнаповерхностилистапририсованиисюжетного

рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета 

всоответствииссюжетомрисунка.Рисованиесюжетногорисунка:пообразцу 

- срисовывание готового сюжетного рисунка,из предложенных объектов, 

попредставлению.Рисованиесиспользованиемнетрадиционныхтехник:моноти

пия,«по сырому»,рисование ссолью,граттаж,«подбатик». 

 

3. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Изобразит
ельнаядеятельность". 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: 

лепка,аппликация,рисование;использованиеразличныхизобразительныхтехно

логий: 

интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности; 
умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобраз

ительнойдеятельности (лепка,рисование,аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии

 впроцессерисования,лепки,аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной 

деятельности:положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,рад

ость)в 

процессеизобразительнойдеятельности; 
стремление к собственной творческой деятельности и

 умениедемонстрироватьрезультаты работы; 

умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворчес

койдеятельности. 

3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях: 

готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососвер

стниками,взрослыми; 

умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ

,дляучастия ввыставках,конкурсах рисунков,поделок. 

 

Рабочая программа по учебному 
предмету"Адаптивная физическая культура" 
(АФК)предметнойобласти"Физическаякультура" 

 
1. Пояснительнаязаписка 
ОднимизважнейшихнаправленийработысребенкомсРАС,имеющим 

умственнуюотсталость,ТМНР,являетсяфизическоеразвитие,котороепроисход

итназанятияхпо адаптивнойфизическойкультуре. 

Цельюзанятийпоадаптивнойфизическойкультуреявляетсяповышениедв

игательнойактивностиобучающихсяиобучениеиспользованиюполученных 

навыковвповседневной жизни. 
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Основныезадачи:формированиеисовершенствованиеосновных 

иприкладных двигательных навыков; формирование туристических 

навыков,умениякататьсянавелосипеде,ходитьналыжах,плавать,игратьвспорти

вныеигры;укреплениеисохранениездоровьяобучающихся,профилактикаболез

нейивозникновениявторичных заболеваний. 

Программа по АФК включает 5 разделов: "Плавание", 

"Спортивныеиподвижныеигры","Велосипеднаяподготовка","Лыжнаяподгото

вка","Туризм". 

Содержание раздела "Плавание" включает задачи на 

формированиеуменийдвигаться вводеи навыкаплавания. 

Раздел"Спортивныеиподвижныеигры"включаетэлементыспортивны

х игр и спортивных упражнений, подвижные игры. 

Основнымизадачамиявляютсяформированиеумениявзаимодействоватьвпроце

ссеигры,соблюдатьправилаигры.Усложнениенекоторыхобучающихзадачвпро

грамме идет за счёт увеличения количества раз выполняемого 

действия(например, отбивать баскетбольный мяч одной рукой от пола 6 раз, 

12 раз ит.д.). 

На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся 

осваиваютездуна трехколесном и двухколесномвелосипеде. 

Раздел"Лыжнаяподготовка"предусматриваетформированиенавыкахо

дьбына лыжах идальнейшееегосовершенствование. 

Программныйматериалраздела"Туризм"предусматриваетовладение

различными туристическиминавыками. 

Врамкахзанятийпо«Двигательномуразвитию»такжевозможнопроведени

е занятий по формированию и развитию двигательных 

навыковсобучающимися,которыенуждаютсявэтомдополнительно. 

Вучебномпланепредметпредставленс1доп.по6годобучения. 
Материально-

техническоеоснащениеучебногопредметапредусматривает как обычное 

для спортивных залов школ оборудование 

иинвентарь,такиспециальноеадаптированноеоборудованиедляобучающихсяср

азличныминарушениямиразвития,включаятренажеры,специальныевелосипед

ы (с ортопедическими средствами), инвентарь для подвижных 

испортивныхигр.Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета"Адаптивная физкультура" 

включает: дидактический материал: 

изображения(картинки,фото,пиктограммы)спортивного,туристическогоинвен

таря;альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами 

занятий;спортивныйинвентарь:маты,батуты,гимнастическиемячиразногодиа

метра,гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, 

мягкиемодулиразличныхформ,гимнастическиековрики,корзины,футбольные, 

волейбольные,баскетбольныемячи,бадминтон,лыжи,лыжныепалки,лыжныеко

стюмы,2-х-и3-х-колесныевелосипеды,самокаты,рюкзаки,туристические 

коврики, палатки, спальные мешки, наборы походной 

посуды,кольца;техническиесредствареабилитации:кресла-
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коляскикомнатныеипрогулочные,опордлястояния(вертикализаторы,ходунки),

опорыдляползания, тренажеры, кресла-стулья с санитарным оснащением (для 

туалета,ванные);мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинвентаря,дляпереод

евания,стулья, стол,столы-кушетки. 

2. Содержание учебного предмета "Адаптивная физическая 

культура"представленоследующимиразделами:"Плавание","Коррекционныеп

одвижныеигры","Велосипеднаяподготовка","Лыжнаяподготовка","Физическа

яподготовка","Туризм". 

Раздел"Плавание" 
Вход в воду. Ходьба в воде. Бег в воде. Погружение в воду по шею, 

сголовой. Выполнение выдоха под водой. Открывание глаз в воде. 

Удержаниена воде. Скольжение по поверхности воды на животе, на спине. 

Выполнениедвижений ногами, лежа на животе, на спине. Выполнение 

движений 

руками,лежанаживоте,наспине.Чередованиеповоротаголовысдыханием.Сочет

аниедвиженийногсдыханием.Плавание.Соблюдениеправилповедения и 

безопасности в бассейне: во время движения по бортику нельзятолкаться, 

нельзя сталкивать друг друга с бортика бассейна в воду, 

нельзятопитьдругдруга,находясьвводе,нельзязаплыватьзаграницыобозначенн

ойдляплаваниятерритории,нельзяспрыгиватьсбортикабассейна. 

Раздел"Спортивныеиподвижныеигры" 
Подвижныеигрынаразвитиекоординационныхспособностей.Соблюдени

еправилигры«Стоп,хоп,раз».Соблюдениеправилигры 

«Болото».Соблюдениепоследовательностидействийвигре-

эстафете«Полосапрепятствий»:бегпоскамейке,прыжкичерезкирпичики,проле

заниепотуннелю, бег, передача эстафеты. Подвижные игры на развитие 

скоростныхспособностей. 

Соблюдениеправилигры«Пятнашки».Соблюдениеправилигры 

«Рыбакиирыбки».Соблюдениепоследовательностидействийвигре-эстафете 
«Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в 

обратнуюсторону,передачаэстафеты.Подвижныеигрынаразвитиескоростно-

силовыхспособностей. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение 

правилигры «Быстрые санки». Соблюдение последовательности действий в 

игре-эстафете«Строим дом». 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Бадминтон:узнаван

ие, различение инвентаря для бадминтона. Удар по волану: 

нижняяподача,верхняяподача.Отбиваниеволанаснизу,сверху.Игравпаре. 

Футбол:узнаваниефутбольногомяча.Выполнениеударавпустыеворота,в

воротасвратаремсместа,с2-

хшагов,сразбега.Приеммяча,стоявворотах:ловитьмячруками,отбиватьмячног

ой/руками.Ведениемяча.Выполнениепередачимячапартнеру.Остановкакатящ

егосямячаногой. 

Волейбол:узнаваниеволейбольногомяча.Подачаволейбольногомячасверху,сн

изу. Прием волейбольного мяча сверху, снизу. Игра в паре без сетки, 

черезсетку. Баскетбол: узнавание баскетбольного мяча. Передача 
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баскетбольногомяча без отскока от пола, с отскоком от пола. Ловля 

баскетбольного мяча безотскока от пола, с отскоком от пола. Отбивание 

баскетбольного мяча от 

полаоднойрукой.Ведениебаскетбольногомячапопрямой,собходомпрепятстви

я.Броскимяча вкольцо двумя руками. 

Раздел"Велосипеднаяподготовка" 
Различение составных частей трехколесного велосипеда. 

Соблюдениепоследовательностидействийприпосадкенатрехколесныйвелосип

ед:перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги на 

педаль,посадканаседло,постановкалевойногинапедаль.Управлениетрехколесн

ымвелосипедом без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног, 

безфиксации ног. Торможение ручным тормозом, ножным тормозом. Езда 

натрехколесном велосипеде по прямой, с поворотом. Посадка на 

двухколесныйвелосипед.Началодвижения,сидянадвухколесномвелосипеде.Ез

данадвухколесном велосипеде по прямой на расстояние 10 метров, на 

расстояние50 метров, с поворотом. Торможение ручным тормозом, ножным 

тормозом.Разворотнадвухколесномвелосипеде.Объездпрепятствий.Преодоле

ниеподъемов и спусков. Езда в группе. Соблюдение правил дорожного 

движенияво время езды по дороге с автомобильным движением: начало 

движения посигналу учителя, остановка перед выездом на трассу, езда по 

правой 

сторонедороги,запретнавыезднасторонувстречногодвижения.Уходзавелосипе

дом: содержание в чистоте, сообщение о неисправности 

велосипеда,накачиваниешины. 

Раздел"Лыжнаяподготовка" 
Узнавание, различение лыжного инвентаря. Транспортировка 

лыжногоинвентаря. Крепление ботинок к лыжам. Чистка лыж от снега. 

Стойка 

напараллельнолежащихлыжах.Выполнениеступающегошага:шаговыедвижен

ия на месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение всторону 

приставным шагом.Подъем после падения из положения «лежа набоку». 

Выполнение поворотов, стоя на лыжах (вокруг пяток лыж, 

вокругносковлыж,махом).Выполнениескользящегошагабезпалок(односкольж

ение,несколькоскольжений).Выполнениепопеременногодвухшажного хода. 

Выполнение бесшажного хода. Преодоление 

подъемовступающимшагом,«лесенкой»,«полуелочкой»,«елочкой».Выполнен

иеторможения при спуске со склона нажимом палок, «полуплугом», 

«плугом»,падением. 

Раздел"Туризм" 
Узнавание, различение предметов туристического инвентаря: 

рюкзак,спальныймешок,туристическийковрик,палатка,котелок,тренога. 

Соблюдение последовательности действий при складывании вещей 

врюкзак: кроссовки, одежда, набор походной посуды, банка тушенки, 

средстваличнойгигиены.Соблюдениепоследовательностидействийприраскла

дывании спального мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка 
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изчехла,развязываниетесьмы,раскатываниемешка.Соблюдениепоследователь

ностидействийприрасположениивспальноммешке:расстегиваниемолнии,сест

ьвмешке,застегиваниемолниидосерединыспальногомешка,лечьвмешок,застег

иваниемолниидокапюшона.Соблюдениепоследовательностидействийприскла

дыванииспальногомешка:совмещениеугловверхнейчастимешка,скручивание

мешка,завязываниетесьмы,вставление мешкавчехол,затягиваниечехла. 

Узнавание,различениесоставныхчастейпалатки:днище,крыша,стенкипа

латки,растяжки,стойки,колышки.Подготовкаместадляустановкипалатки.Раск

ладываниепалатки.Ориентировкавчастяхпалатки.Вставлениеплоских и 

круглых колышков при закреплении палатки на земле. 

Установкастойки.Установкарастяжки палатки. 

Соблюдениепоследовательностидействийприразборкеустановленнойпа

латки:выниманиеколышков,складываниеколышковвчехол,вытаскиваниестойк

и,разборискладываниестойкивчехол,складываниерастяжкинапалатку, 

сворачивание палатки, складывание палатки и всех комплектующихвсумку-

чехол,закрывание сумки-чехла. 

Подготовка кострового места. Складывание костра. Разжигание 

костра.Поддерживаниеогнявкостре.Тушениекостра.Соблюдениеправилбезоп

асного поведения в походе: нельзя отставать, убегать вперед, нельзяникуда 

уходить без разрешения учителя, нельзя есть найденные с лесу грибыи ягоды 

без разрешения учителя, нельзя бросать мусор в лесу, нельзя трогатьлесных 

животных. 

 

3. Предметные результаты освоения учебного
 предмета"Адаптивнаяфизическая культура". 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих

 физическихвозможностейиограничений: 

освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:си

деть,стоять,передвигаться(сиспользованиемтехническихсредств); 

освоение двигательных навыков, последовательности

 движений,развитиекоординационныхспособностей; 

совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносли

вости; 

умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежал. 
2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,са

мостоятельностьюи независимостью: 

умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:устал

ость,болевыеощущения. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигры,

туризм,плавание: 

интерес к определенным видам физкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,плавание,спортив

ныеи 
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подвижныеигры,туризм,физическаяподготовка; 

умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на 

лыжах,плавать,игратьвподвижные игры. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Профильныйтруд"предме
тнойобласти"Технология" 

 
1. Пояснительнаязаписка 
Цельютрудовогообученияявляетсяподготовкаобучающихсяиподростк

ов с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью,сТМНР 

кдоступной трудовойдеятельности. 

Основныезадачи:развитиеинтересактрудовойдеятельности;формирова

ниенавыковработысразличнымиинструментамииоборудованием;освоениеотд

ельныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличныхизделий,поработеспо

чвой,срастениями. 

Основныезадачиреализациисодержания:Овладениепредметнымидейств

иямикакнеобходимойосновойдлясамообслуживания,коммуникации,изобрази

тельной,бытовойитрудовойдеятельности.Умениевыполнятьпростыедействия

спредметамииматериалами;умениесоблюдатьочередностьпривыполнениитру

довыхзаданий,предметно-

практическихдействийидругихдействий.Формированиеположительногоопыт

аиустановки на активное использование освоенных технологий и навыков 

длясвоего жизнеобеспечения,социальногоразвитияипомощиблизким. 

В рамках предметно-практической деятельности и на коррекционно-

развивающихзанятияхтакжеследуетформироватьэлементынавыков,применяе

мых вдоступныхвидах трудовойдеятельности. 

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных 

уобучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, 

инацелено на изготовление учащимися доступных продуктов труда. 

Важнотакже формирование мотивации трудовой деятельности, развитие 

интереса кразным видам доступной трудовой деятельности, положительное 

отношениек результатам своего труда.Детей знакомят с различными 

материалами 

иинструментами,соспециальнымоборудованием,учатсоблюдатьтехникубезоп

асностивходетрудовогопроцесса. 

Постепеннонакапливаетсяпрактическийопыт,происходитформирование

операционно-

техническихумений.Формируютсянавыкисамостоятельногоизготовленияпрод

укции(умениянамечатьцель,подбиратьнеобходимыеинструментыиматериалы,

осуществлятьзадуманное,оценивать результат). Подросток учится 

самостоятельно организовывать 

своерабочееместовсоответствиисиспользуемымиматериалами,инструментам

и,оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) он создает 

эскизизделия,проводитанализобразца(задания)сопоройнарисунок,схему,инст
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рукцию;планируетпоследовательностьоперацийпоизготовлениюпродукта;кон

тролируеткачествовыполненнойработы;обсуждаетполученныйрезультатвсоот

ветствииссвоимипредставлениями.Постепенноу учащегося формируются 

такие качества трудовой деятельности, 

которыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьвтечениедлительноговр

емени,осуществлятьработувсоответствиистребованиями,предъявляемыеккаче

ствупродуктаи производитьего вустановленныесроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимираздела
ми:"Полиграфия","Керамика","Батик","Ткачество","Шитье","Деревообработк

а", "Растениеводство". Этот перечень может быть 

дополненилизаменендругимипрофилямитрудапоусмотрениюобразовательной

организации, с учетом местных и региональных условий и возможностей 

длябудущей трудовой занятости обучающегося, а также кадрового 

обеспеченияорганизации.Вучебномпланепредметпредставленс4по6годобу
чения 

(2 –4классы). 
Материально-техническоеобеспечениепопредметувключает: 
- дидактическийматериал:комплектыдемонстрационныхираздаточног

о материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда,рабочие 

тетради; фото, картинки, пиктограммы с изображениями 

действий,операций,алгоритмовработысиспользованиеминструментовиоборуд

ования;технологическиекарты,обучающиекомпьютерныепрограммы, 

видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, 

технологическиепроцессы,примеры(образцы)народныхпромыслов,презентац

ииидр.; 

- оборудование таких предметов как: швейное дело, 

деревообработка,керамика,ткачествоидр.требуютнаборовинструментовдляоб

работкиразличных материалов; швейные машины, ткацкие станки 

(стационарные инастольные), муфельная печь, горшки, теплички; наборы 

инструментов 

длясадоводства(грабли,ведра,лейки,лопатыидр.);оборудованиедляполиграфи

и:сканер,принтер,резак,ламинатор,брошюровщик,проектор,экран,компьютер,

копировальныйаппарат,носителиэлектроннойинформации,цифровые 

фотоивидеокамеры со штативом; 

- расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши 

(простые,цветные),мелки(пастель,восковыеидр.),фломастеры,маркеры,краски

(акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, 

бумагаразныхразмеров,плотности,формата,фактуры;ножницы,фигурныедыро

колы,глина,стеки,нитки,иголки,ткань,шерсть(натуральная,искусственная),игл

ы для валяния, мыло детское идр. 

2. Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд"представлен
оследующимиразделами:"Полиграфия","Керамика","Батик","Ткачество","Ш
итье","Деревообработка","Растениеводство". 

Раздел"Батик" 
Подготовкарабочегоместа.Подготовкатканикработе.Нанесениеконтурар
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исунканаткань.Выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом (воск, 

контур). Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура.Удалениевоска 

сткани.Уборка рабочего места. 

Раздел"Керамика" 

Знакомствососвойствамиглины.Подготовкарабочегоместа.Подготовка 

глины к работе: отрезание куска глины. Отщипывание 

кусочкаглины.Разминание глины. Отбивание глины.Изготовлениезаготовок 

дляизделий:раскатываниеглиныскалкой.Вырезаниешиломформыпошаблону.

Обработкакраевизделия.Катаниеколбаски(надоске,вруках).Катаниешарика 

(на доске, в руках). Набивка формы. Декоративная отделка 

изделия(нанесениерисунка,присоединениемелкихдеталей,приданиефактуры).

Проделывание отверстия в изделии. Покрытие изделия глазурью 

(краской)(способомпогружения,спомощьюкисти).Уборкарабочегоместа. 

Раздел"Ткачество" 
Различение основных частей ткацкого станка и ткацкого 

оборудования.Подготовка рабочего места. Подготовка станка к работе. 

Работа с нитками:различение нитей. Выбор ниток для изделия. Наматывание 

ниток на 

челнок.Завязываниенитиузлами.Выполнениеплетения(полотняное,саржевое,а

тласное).Плетениепосхеме.Снятиеготовогополотнасостанка.Украшениеиздел

иядекоративнымматериалом.Уборкарабочегоместа. 

Раздел"Деревообработка" 
Различение материалов (древесный (сырье), крепёжный, 

покрасочный).Различениеинструментов(дляразметки,дляобработкидерева,дл

ясоединениядеталей).Подготовкарабочегоместа.Уборка 

рабочегоместа.Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Прие

мыобработкидеревяннойзаготовки.Распиливаниезаготовки.Сверлениеотверст

ия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной бумагой. 

Нанесениепокрытияназаготовку.Соединениедеревянныхдеталей:склеиваниед

еревянныхдеталей,соединениеприпомощи гвоздей,шурупов. 

Раздел"Полиграфия" 
Фотография.Обращениесфотоаппаратом:различениесоставныхчастейци

фровогофотоаппарата.Пользованиекнопками,расположенныминапанеляхциф

ровогофотоаппарата.Различениекачествафотографий.Настройка изображения 

(ребенок наводит фотоаппарат на 

фотографируемыйобъект,корректируетизображение).Соблюдениепоследоват

ельностидействийприработесфотоаппаратом:выборобъекта,включениефотоа

ппарата,настройкаизображения,фотографирование,удалениенекачественныхс

нимков,выключениефотоаппарата.Правилахраненияфототехники. 

Ламинирование: различение составных частей ламинатора. 

Вставлениелистабумагивконверт.Соблюдениепоследовательностидействийпр

иработена ламинаторе (включение ламинатора, вставление листа бумаги в 

конверт,вставлениеконвертавовходноеотверстие,выниманиеконвертаизвыпус

кногоотверстия). 

Выполнениекопировальныхработ:различениесоставныхчастейкопирова
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льного аппарата. Выполнение отдельных операций и 

соблюдениепоследовательностидействийприработенакопировальномаппарат

е:включениекопировальногоаппарата,открываниекрышкикопировального 
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аппарата, размещение листа бумаги на стекле планшета, опускание 

крышкикопировального аппарата, нажимание кнопки «Пуск», открывание 

крышкикопировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), 

опусканиекрышкикопировальногоаппарата,выключениекопировальногоаппа

рата. 

Использованиерезака:различениесоставныхчастейрезака.Выполнениеот

дельныхоперацийисоблюдениепоследовательностидействийпри работе на 

резаке: поднимание ножа, помещение листа на панель 

корпуса,опусканиеножа,убирание листаиобрезков. 

Брошюрование:различениесоставныхчастейброшюровщика.Выполнени

еотдельныхоперацийисоблюдениепоследовательностидействийприработенаб

рошюровщике:установкапружинынагребень,подъемрычага,подъем ручки, 

вставление листа в перфорационное отверстие, опускание 

иподниманиеручки,выниманиелиста,нанизываниелистанапружину,опускание

рычага,снятиеизделиясгребня,чисткасъемного поддона. 

Допечатныеработынакомпьютере:различениесоставныхчастейкомпьют

ера.Соблюдениепоследовательностидействийприработенакомпьютере:включ

ениекомпьютера,выполнениезаданий(упражнений),выключениекомпьютера.

Нахождениезаданныхклавишнаклавиатуре.Набортекстаспечатногообразца.В

ыделениетекста.Выполнениеоперацийпоизменению текста с использованием 

панели инструментов: вырезание 

текста,копированиетекста,изменениеразмера(гарнитуры,начертания,цвета)шр

ифта,сохранениетекста,вставлениетекста,выравниваниетекста.Созданиетекст

овогофайла(папки).Соблюдениепоследовательностидействийприработевпрог

рамме:выборпрограммы,входвпрограмму,выполнениезаданийпрограммы, 

выходиз программы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдениепо

следовательностидействийприработенапринтере:включение принтера, 

заправление бумаги в лоток, запуск программы печать,вынимание 

распечатанных листов, выключение принтера. Распечатывание напринтере. 

Раздел"Растениеводство" 
Выращивание комнатных растений: представление об условиях 

жизнирастений: свет, вода, температура почвы и воздуха. Определение 

количестваводыдляполива.Поливрастения.Рыхлениепочвы.Пересадкарастени

я.Мытьерастения.Опрыскиваниерастений.Удалениесухихлистьевсрастений.Ч

исткагоршковиподдонов.Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте:перекапыв

аниепочвы.Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовление 

компоста. Оформление грядки и междурядий. Изготовлениебороздки и лунки 

на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к 

посадке.Посевсемян.Высаживаниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.У

даление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание 

овощей.Подготовкаовощейкхранению(очищениеотземли,обрезкаботва,просу

шивание).Уходза садовым инвентарем. 

Раздел"Швейноедело" 
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Ручноешитье:различениеинструментовиматериаловдляручногошитья.П

одготовкарабочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдевание нити в 

иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы (с двумяотверстиями, с 

четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва 

«впередиголкой».Закреплениенитинаткани.Выполнениешва«черезкрай». 

Работанаэлектрическоймашинке:различениеосновныхчастейэлектричес

койшвейноймашинки.Наматываниенитинашпульку.Вставлениешпульки с 

ниткой в шпульный колпачок.Вставление шпульного колпачка вчелнок. 

Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу 

машины.Соблюдение последовательности действий при подготовке швейной 

машинык работе (установка педали, включение в сеть, наматывание нити на 

шпульку,вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление 

шпульногоколпачкавчелнок,заправкаверхнейнити,выводнижнейнитинаверх).

Подведениетканиподлапку.Опусканиеиголкивткань.Соблюдениепоследовате

льности действий при подготовке к шитью (поднимание 

лапки,подведениетканиподлапку,опусканиеиголки,опусканиелапки).Соблюде

ниепоследовательностидействийпривыполнениистрочки(нажатиенапедаль,ре

гулировкатканивовремястрочки,отпусканиепедали).Соблюдение 

последовательности действий по окончании шитья (поднятиелапки, поднятие 

иголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити).Кройка и сборка 

изделия: соблюдение последовательности кройки 

деталейизделия(раскладываниеткани,накладываниевыкройкинаткани,закрепл

ениевыкройкинаткани,обведениевыкройкимелом,выполнениеприпусканашов

,снятие выкройки с ткани, вырезание детали изделия). Соединение 

деталейизделия.Оценка качества проделаннойработы. 

 

3. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Профильн
ыйтруд". 

1) Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненных

сферах;овладениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологические 

цепочки и освоенные трудовые навыки для социального итрудового 

взаимодействия. 

Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогат

ельнымивидамитрудовойдеятельности,например,керамика,батик,печать,ткач

ество,растениеводство,деревообработка,шитье,вязаниеидругие,с учетом 

особенностейрегиона. 

Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовыхопераций

, несложные виды работ, применяемые в сферах производства 

иобслуживания. 

Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,ма

териалы; соблюдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, 

выращиваниеиуходзарастениями,изготовлениеизделийизбумаги,дерева,ткани

,глиныидругие,с учетом особенностейрегиона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный 



90  

промежутоквремени,оцениватьрезультаты своеготруда. 

2) Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользов

аниеосвоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,с

оциальногоразвитияипомощиблизким. 

Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,на

правленнойнасвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким. 

 

3. Программакоррекционнойработы 
 

3.3.1.Цельизадачипрограммыкоррекционнойработы 
Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с 

РАСосуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогическойкомиссии(далее-

ПМПК),сформулированныхпорезультатамегокомплексногообследования, 

сучетом ИПРА(приналичии). 

Программакоррекционнойработыпредусматриваетиндивидуализациюс

пециального сопровожденияобучающегосяс РАС. 

Цельпрограммыкоррекционнойработы:созданиесистемыкомплексног

о психолого-педагогического сопровождения процесса 

освоенияАОПНООобучающимисясРАС,позволяющегоучитыватьихособыеоб

разовательные потребности на основе осуществления индивидуального 

идифференцированногоподходавобразовательномпроцессе. 

Программапредусматриваетсозданиеспециальныхусловийобученияиво

спитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребностиобучающихсяс РАС. 

Реализация программы коррекционной работы обеспечивает 

развитиежизненной компетенцииобучающегосясРАС. 

КоррекционнаяработавМБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.

Лаптева» 

направленанапреодолениеи(или)ослаблениенедостатковвпсихическомифизич

ескомразвитииобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественнымин

арушениямиразвития. 

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 
-выявлениеособыхобразовательныхпотребностей,обучающихсясРАС, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений,недостаткамивфизическоми психическомразвитии; 

-осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножеств

енныминарушениямиразвитиясучетомособенностейихпсихофизическогоразв

итияииндивидуальныхвозможностей(всоответствиисрекомендациямиПМПК)

; 

-разработкаиреализацияиндивидуальныхучебныхпланов,организация 

индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с РАС с 
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учетоминдивидуальных и типологических особенностей психофизического 

развитияииндивидуальныхвозможностей,обучающихся; 

-

реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясРАСс

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями),тяжелыйимножественныминарушениямиразвития; 

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся с 

РАСконсультативнойиметодическойпомощипомедицинским,социальным,пра

вовымидругимвопросам,связаннымсихвоспитаниемиобучением. 

Принципыпрограммыкоррекционнойработы: 
- принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношен

ие работников организации, которые призваны оказывать 

каждомуобучающемусяпомощьвразвитиисучетомегоиндивидуальныхобразов

ательныхпотребностейнаосновеэмоциональногоконтакта,практическоговзаи

модействияисовместногоосмысленияпроисходящихсобытий; 

- принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекцио

нно-

воспитательнойработы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,

форм,методовиприемоворганизации,взаимодействия участников; 

- принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработ

ысобучающимисясРАСнавсемпротяженииобучениясучетомизмененийихличн

ости; 

- принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммко

ррекционнойработысобучающимисясучетомихособыхобразовательныхпотре

бностейивозможностейпсихофизического развития; 

-принцип единства психолого-педагогических

 средств,обеспечивающий взаимодействие специалистов 

психолого-педагогического 

имедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекцио

нно-воспитательнойработы; 

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи 

какважногоучастникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевли

яниенапроцессразвитияобучающегосясРАСиуспешностьегоинтеграциивобще

ство. 

Психолого-медико-педагогическоесопровождениеобучающихся 
Комплексноепсихолого-медико-

педагогическоесопровождениеобучающихсясРАС включает: 

- проведениепсихолого-

педагогическогообследованиядетейприпоступлениивобразовательнуюоргани

зациюсцельювыявленияихвозможностейиособыхобразовательныхпотребност

ей,составленияпрограммыиндивидуальногомаршрутасучетомфактическогоур

овняразвития,индивидуальныхособенностей; 

- разработку рекомендаций к составлению коррекционных 

программ,учитывающихиндивидуальныеособенностиобучающихся; 

- проведениекоррекционно-
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развивающейработысучетомособыхобразовательныхпотребностейкаждогооб

учающегосясРАС,егоиндивидуальныхособенностей; 

- мониторингдинамикиразвитияобучающихся,достиженияпланируем

ыхрезультатовкоррекционно-развивающейработы. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с 

РАСосуществляютспециалисты:педагоги-психологи,учителя-

дефектологи,учителя-логопеды, врач-психиатр, школьный медицинский 

работник.ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимсясРАСсодерж

анияФАОПНООпедагогическиеработники,осуществляющиепсихолого-

педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнитьструктурупрогр

аммы коррекционной работы соответствующим направлением 

работы,котороебудетсохранятьсвоюактуальностьдомоментапреодолениявозн

икших затруднений. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в 

обучении,взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийсясРАСнаправляетсянакомплексноеобследованиевПМПКсцелью

выработкирешенияоперспективах егодальнейшего обучения. 

Направленияисодержаниекоррекционнойработы 
Направлениямикоррекционнойработыявляются: 

- диагностическаяработа; 

- коррекционно-развивающаяработа; 
- консультативнаяработа; 

- информационно-просветительскаяработа. 

КоррекционнаяработасобучающимисясРАСпроводится: 

- в рамках образовательного процесса через содержание и 

организациюобразовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцирован

ныйподход,сниженныйтемпобучения,структурнаяпростотасодержания,повто

рностьвобучении,активностьисознательностьвобучении); 

- врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованных

индивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедические занятия,занятия ритмикой); 

- врамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной 
работыДиагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявление 

особенностей развития и здоровья обучающихся с РАС с целью 

созданияблагоприятныхусловий дляовладенияимисодержанияАОПНОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 
1) психолого-

педагогическогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательныхпо

требностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

развитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 
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определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитания

обучающегося; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоен

ии ФАОПНОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования

 икорректировкикоррекционныхмероприятий. 

В процессе диагностической работы используются
 следующиеформыиметодыработы: 

- сбор сведений об обучающемся у родителей

 (законныхпредставителей)(беседы,анкетирование,интервьюировани

е); 

- беседысобучающимися,педагогическимиработникамииродителями(за

коннымипредставителями); 

- наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельно

сти; 

- психолого-педагогическийэксперимент; 

- изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки); 

- оформлениедокументации(картыразвитияобучающихся). 

Коррекционно-
развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующи

хличностномуразвитиюобучающихся,коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержанияобразования 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 
- составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровож

денияобучающегося(совместноспедагогическимиработниками); 

- формирование в классе психологического климата комфортного 

длявсехобучающихся; 

- организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаэмоциональн

ое,общеесоциально-

личностноеразвитиеобучающихся,активизациюихпознавательнойдеятельност

и; 

- разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясРАСгрупповыхии

ндивидуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприемовобу

чения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями; 

- организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповы

хзанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвити

я обучающихся; 

- развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае 

неблагоприятныхусловий жизниприпсихотравмирующихобстоятельствах. 

В   процессе    коррекционно-развивающей    работы    используются 

следующиеформыиметодыработы: 

- занятияиндивидуальныеигрупповые; 

- игры,упражнения,этюды; 
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- психокоррекционныеметодики; 

- беседысобучающимися; 
- организация деятельности (игра, труд,

 изобразительная,конструирование). 

Курсыкоррекционно-развивающейобласти 

Содержание коррекционно-развивающей области

 представленоследующими обязательными 

коррекционнымикурсами: 

- «Эмоциональноеикоммуникативно-речевоеразвитие»; 

- «Сенсорноеразвитие»; 

- «Двигательноеразвитие»; 

- «Предметно-практическиедействия»; 

- «Коррекционно-развивающиезанятия». 
Рабочие программы коррекционных курсов представлены в 

АОПНООРАС вп. 4 содержательногораздела. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность 

специальногосопровожденияобучающихсясОВЗиихсемейповопросамреализа

циидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияи 

социализацииобучающихся 

Консультативнаяработавключает: 
- психолого-

педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроб

лемвразвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействии 

конкретныхобучающихся; 

- консультативную помощь семье в вопросах решения 

конкретныхвопросоввоспитанияиоказаниявозможнойпомощиобучающемуся

восвоении АОПНОО. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыимет

одыработы: 

- беседа,семинар,лекция,консультация, 
- анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредс

тавителей); 

- разработкаметодическихматериаловирекомендацийпедагогическо

муработнику,родителям(законнымпредставителям); 

- психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханоним

ности,доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ори

ентациинаегонормыиценности,включенностиконсультируемого впроцесс 

консультирования. 

Информационно-просветительская работа
 предполагаетосуществлени

е разъяснительной деятельности в отношении 

педагогическихработниковиродителей(законныхпредставителей)повопросам,

связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобуч

ающихсясРАС,взаимодействияспедагогическимиработникамиисверстниками
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,их 

родителями(законнымипредставителями) 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

- проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработнико

виродителей(законныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорий,обучающихся; 

- оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов; 
- психологическое просвещение педагогических работников с 

цельюповышенияихпсихологическойкомпетентности; 

- психологическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей)сце

льюформированияунихэлементарнойпсихолого-

психологическойкомпетентности. 

Социально-
педагогическоесопровождение,направленноенасозданиеусловийиобеспечен

иенаиболеецелесообразнойпомощииподдержки 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 
- разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальную

интеграциювобщество; 

- взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганиза

циямивинтересахобучающегосяи егосемьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

- индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги; 

- лекциидляродителей(законныхпредставителей); 

- анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредс

тавителей); 

- разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родител

ям(законным представителям). 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы. 
Взаимодействиеспециалистовобразовательнойорганизациивпроцессере

ализации АОП НОО является одним из основных механизмов 

реализациипрограммыкоррекционной работы. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 
- созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализа

циикоррекционной работы; 

- осуществления совместного много аспектного анализа эмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсфероб

учающихсясцельюопределения имеющихсяпроблем; 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и 

групповыхпрограмм коррекции эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферобучающихся. 

Взаимодействиеспециалистовобразовательнойорганизациисорганизаци

ямииорганамигосударственнойвласти,связаннымисрешением 
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вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 

поддержкиобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотста

лостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминару

шениямиразвития. 

Социальное партнерство как современный механизм, основанный 

навзаимодействииобразовательнойорганизациисорганизациямикультуры,об

щественнымиорганизациямии другимиинститутамиобщества. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключе

нных договоров): 

- с организациями дополнительного образования культуры, 

физическойкультурыиспортаврешениивопросовразвития,социализации,здоро

вьесбережения,социальнойадаптациииинтеграциивобществообучающихсяс 

РАС; 

- сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформировани

яотношения обществак лицамсРАС; 

- собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителе

й(законныхпредставителей)обучающихсясОВЗидругиминегосударственными

организациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациии 

интеграциивобщество обучающихся сРАС; 

- с родителями (законными представителями) обучающихся с РАС 

врешениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения,социально

йадаптациии интеграции вобщество. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработ
ыпредставлены вАОПНООвп.2. 

 

4. Рабочиепрограммыкоррекционныхкурсов 
 

Коррекционно-
развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельно
сти,поддерживающейпроцессосвоениясодержания АОП НОО обучающихся 

с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР(в

ариант8.4). 

Содержаниекоррекционно-
развивающейобласти(направления)представленоследующими 
обязательными коррекционными 
курсами:"Эмоциональноеикоммуникативно-

речевоеразвитие"(фронтальныеииндивидуальные занятия), "Сенсорное 

развитие" (индивидуальные занятия),"Двигательное развитие" (фронтальные 

занятия), "Предметно-практическиедействия" (индивидуальные занятия), 

"Коррекционно-развивающие занятия"(индивидуальныезанятия) 

Содержание данной области может быть дополнено 

образовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизпсихофизическихособ

енностейобучающихсяна основаниирекомендаций ПМПК,ИПР. 

Коррекционныйкурс:"Эмоциональноеикоммуникативно-
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речевоеразвитие(альтернативнаякоммуникация)"(фронтальныеи 

индивидуальныезанятия) 
ОбучающийсясРАС,невладеющийвербальнойречью,имеетсерьезныетру

дности коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажаетего 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение речи 

сиспользованиемальтернативныхсредствкоммуникацииявляетсянеобходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы 

собучающимсясРАС.Альтернативныеидополнительныесредствакоммуникац

иимогутиспользоватьсядлядополненияречи(еслиречевыевозможностиобучаю

щегосяограничены)илиеезамены,вслучаеееотсутствия. 

Цель курса: создание условий для эмоционального и коммуникативно-

речевого развития обучающихся с РАС. 

Основныезадачиреализациисодержания:формированиеразнообразных

моделейобщенияспостепеннымсокращениемдистанциивзаимодействиясокру

жающими,возможныхформвизуальногоитактильногоконтакта,способностипр

оникатьвэмоциональныйсмыслситуацииобщения.Формирование 

коммуникативных навыков, включая использование 

средствальтернативнойидополнительнойкоммуникации. 

Приоритетнойзадачейкоррекционнойработыявляетсяобучениесредств

амкоммуникации,втомчисле,принеобходимости,средствамальтернативнойко

ммуникации.Впроцессепрактическогообщенияпроисходит освоение 

обучающимися с РАС с умеренной, тяжелой, глубокойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

уменияприменятьосвоенные ими средства. 

Техническоеоснащениевключает:предметы,графическиеизображения, 

знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатаннымисловами,наборыбукв,коммуникативныетаблицыикоммуникат

ивныететради,записывающиеустройства,атакжекомпьютерныепрограммыиси

нтезирующиеречь устройства. 

Содержаниекоррекционныхзанятий. 
Освоениеииспользованиесредствневербальнойкоммуникации:взгляда,м

имики,жеста,предмета,графическогоизображения,знаков,таблицыбукв,карточ

експечатнымисловами,наборбуквкаксредствакоммуникации.Освоениеииспол

ьзованиетехническихкоммуникативныхустройств,атакже компьютерных 

устройств,синтезирующихречь). 

Коррекционныйкурс:"Сенсорноеразвитие"(индивидуальныезанят
ия) 

Цельюобученияявляетсяобогащениечувственногоопыта. 
Основные задачи реализации содержания: Обогащение 

чувственногоопытачерезпостепенноерасширениеспектравоспринимаемыхобу

чающимсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),ТМНРсенсорных,тактильныхстимулов.Формир

ование способности обследовать окружающие предметы 

адекватнымспособом.Формированиеирасширениенаборадоступныхбытовыхн

авыков 
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и произвольных практических действий. Формирование навыков предметно-

практическойи познавательнойдеятельности. 

Сенсорноеразвитиенаправленонаформированиеполноценноговосприят

ия окружающей действительности. Первой ступенью познания 

мираявляетсячувственныйопытчеловека.Успешностьумственного,физическог

о,эстетическоговоспитаниявзначительнойстепенизависитоткачествасенсорно

гоопытаобучающихся,тоестьоттого,насколькополнообучающийсясРАСсумер

енной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвитиявоспринимаетокру

жающиймир.Чемтяжелеенарушения у обучающегося, тем важнее развитие 

его чувственного опыта.Обучающиеся с РАС избирательно чувствительны к 

некоторым 

сенсорнымвоздействиям,поэтомупедагогическипродуманныйвыборсредствис

пособовсенсорноговоздействиябудетблагоприятствоватьихдальнейшемупсих

ическомуи физическомуразвитию. 

Программно-
методическийматериалвключает5разделов:"Зрительноевосприятие","Слух

овоевосприятие","Кинестетическоевосприятие","Восприятиезапаха", 

"Восприятиевкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого 

ксложному.Сначалапроводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонав

оспринимаемыхощущений,стимуляциюактивностиобучающегося. Под 

активностью подразумеваются психические, 

физические,речевыереакцииобучающегося,например:эмоционально-

двигательнаяотзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 

дальнейшем в ходеобучения формируются сенсорно-перцептивные действия. 

Обучающийся 

сРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями), ТМНР учится не только 

распознаватьсвоиощущения,ноиперерабатыватьполучаемуюинформацию,что

вбудущемпоможетемулучшеориентироваться вокружающеммире. 

Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату,сухой 

(шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со 

световыми,звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости,температуре,плотности. 

Содержаниекоррекционныхзанятий: 
Зрительноевосприятие:прослеживаниевзглядомзадвижущимсяблизко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по 

кругу,вперединазад).Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымобъек

том. Узнавание и различение цвета объекта. Фиксация взгляда на 

лицечеловека.Фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете.Фиксаци

явзгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив 

обучающегося,справаи слеваотнего. 

Слуховоевосприятие:локализациянеподвижногоисточниказвука,распо
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ложенногонауровнеуха,плеча,талии.Прослеживаниезаблизко 

расположеннымперемещающимсяисточникомзвука.Локализациянеподвижно

гоудаленногоисточниказвука.Соотнесениезвукасегоисточником.Нахождение

объектов,одинаковыхпо звучанию. 

Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-

двигательнаяреакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновениесматериалами(дерево,металл,клейстер,пластмасса,бумага,во

да),различнымипотемпературе(холодный,теплый),фактуре(гладкий,шерохова

тый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция 

навибрацию,исходящуюотобъектов.Адекватнаяреакциянадавлениенаповерхн

ость тела. Адекватная реакция на положение тела 

(горизонтальное,вертикальное). Адекватная реакция на положение частей 

тела. 

Адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхностей.Раз

личениематериаловпохарактеристикам(температура,фактура,влажность,вязко

сть). 

Восприятиезапаха:адекватнаяреакцияназапахи.Различениеобъектовпо

запаху.Восприятиевкуса:адекватнаяреакциянапродукты,различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) 

иконсистенции(жидкий,твердый,вязкий,сыпучий). 

Узнаваниепродуктаповкусу.Различениеосновныхвкусовыхкачествпро

дуктов(горький,сладкий,кислый,соленый). 

Коррекционныйкурс:"Двигательноеразвитие"(фронтальныезанят
ия) 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностьючеловека.Р

азвитиедвигательныхнавыковнеобходимодлянормальнойжизнедеятельности 

всех систем и функций органов человека. У 

большинстваобучающихсясРАСимеетсянарушениепроизвольнойорганизации

двигательнойактивности,значительноограничивающеевозможностисамостоят

ельнойдеятельностиобучающихся.Поэтомуработапообогащениюсенсомоторн

ого опыта, поддержанию и развитию способности к движению 

ифункциональному использованию двигательных навыковявляется 
цельюиндивидуальных форм работы. 

Основныезадачиреализациисодержания:мотивациядвигательнойактив

ности;поддержкаиразвитиеимеющихсядвижений,расширениедиапазонапроиз

вольныхдвиженийипрофилактикавозможныхдвигательныхнарушений; 

освоение новых способов передвижения (включая 

передвижениеспомощьютехническихсредствреабилитации);формированиефу

нкциональныхдвигательныхнавыков;развитиефункциируки,втомчислемелкой

моторики;формированиезрительно-

двигательнойкоординации,ориентировкивпространстве;обогащениесенсомот

орногоопыта.Целенаправленноеразвитиедвиженийнаспециальноорганизован

ныхзанятиях,которыепроводятсяинструкторамиЛФКи(или)учителямиадаптив

нойфизкультуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома 
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всоответствиисрекомендациямиспециалиста поЛФК. 

Техническое оснащение курса включает: средства для фиксации 

ног,груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения 

лежа,сидя, стоя; ограничители; гимнастические мячи различного диаметра, 

гамак,тележки,коврики,специальныйвелосипед,тренажеры. 

Содержаниекоррекционныхзанятий 
Удержаниеголовы.Выполнениедвиженийголовой.Выполнениедвижени

й руками, пальцами рук. Выполнение движений плечами. Опора 

напредплечьяикистирук.Броскииловлямяча.Отбиваниемячаотпола.Изменение

позвположениилежа,сидя,стоя.Позаначетвереньках.Ползание.Сидение.Опора

наколени(изменениеположениятелаизположения"сидянапятках"). Стояние на 

коленях. Ходьба на коленях. Вставание из 

положения"стоянаколенях".Стояние.Выполнениедвиженийногами.Ходьбапо

ровнойи наклонной поверхности, по лестнице. Ходьба на носках, пятках, 

высокоподнимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким 

шагом, вполуприседе, приседе. Бег с захлестыванием голени, высоко 

поднимая бедро,приставным шагом. Прыжки на двух ногах, на одной ноге. 

Удары по мячуногой. 

Коррекционныйкурс:"Предметно-
практическиедействия"(индивидуальныезанятия) 

Цельюобученияявляетсяформированиецеленаправленныхпроизвольны

хдействий сразличнымипредметамииматериалами. 

Основные задачи реализации содержания: формирование интереса 

кпредметномурукотворномумиру;освоениепростыхдействийспредметамиима

териалами;умениеследоватьопределенномупорядку(алгоритму,расписанию)п

ри выполнениипредметныхдействий. 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРпроцессыв

осприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций 

могутбытьсущественнонарушеныилиискажены,поэтомуформированиепредме

тныхдействийпроисходитсозначительнойзадержкой.Умногихобучающихся с 

РАС, достигших школьного возраста, действия с 

предметамиостаютсянауровненеспецифическихманипуляций.Вэтойсвязиобуч

ающемусянеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь,направленнаянаформи

рование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарныхспецифическ

ихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсявпроизвольныецеленаправ

ленныедействиясразличнымипредметамииматериалами. 

Программно-методический   материал    включает    2    раздела: 
"Действиясматериалами","Действияспредметами". 

В процессе обучения происходит знакомство с различными 

предметамииматериалами,обучающиесяосваиваютдействиясними.Сначалафо

рмируютсяприемыэлементарнойпредметнойдеятельности,такиекакзахват, 

удержание, перекладывание, которые в дальнейшем используются 

вразныхвидахпродуктивнойдеятельности:изобразительной,доступнойбытово
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йитрудовойдеятельности,самообслуживании. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета"Предметно-

практическиедействия"включает:предметыдлянанизываниянастержень,шнур,

нить(кольца,шары,бусины),звучащиепредметыдлявстряхивания, предметы 

для сжимания (мячи различной фактуры, разногодиаметра),вставления 

(стаканчикиодинаковой величины). 

Содержаниекоррекционныхзанятий. 
Действиясматериалами:сминание,разрывание,размазывание,разминан

ие,пересыпание,переливание,наматывание. 

Действияспредметами:захватывание,удержание,отпускание,встряхива

ние,толкание,вращение,нажиманиевсейрукой,пальцем,сжиманиедвумярукам

и,однойрукой,пальцами,притягиваниексебе,вынимание,складывание,перекла

дывание,вставление,нанизывание. 

Коррекционныйкурс:"Коррекционно-
развивающиезанятия"(индивидуальныезанятия) 

Основныезадачиреализациисодержания:Коррекцияотдельныхсторонп

сихическойдеятельности,нарушенийпознавательнойиэмоционально-

личностнойсферы.Коррекцияиндивидуальныхпробеловвзнаниях. 

Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение 

кминимуму проявлений неадекватного поведения (стереотипии, 

неадекватныекрикисмех,аффективныевспышки,агрессия,самоагрессия).Допо

лнительнаяпомощьвосвоенииотдельныхпредметно-

практическихдействий,вформированиипредставлений,вформированииизакре

плениибазовыхмоделейсоциальноговзаимодействия.Развитиеиндивидуальны

хспособностейобучающихся, их творческогопотенциала. 

Коррекционно-развивающиезанятиянаправлены: 
- нареализациюиндивидуальныхспецифическихобразовательныхпотре

бностей, обучающихся с РАС, не охваченных содержанием 

программучебных предметови коррекционных занятий; 

- наиндивидуальнуюкоррекционнуюреабилитациюдеятельности,недос

тупнуюбезспециальноорганизованнойпомощисостороныспециалистов; 

- наразвитиеиндивидуальныхспособностейобучающихся,активизаци

юпотенциальныхпсихофизических ресурсов. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития 

ивозможностиконкретногообучающегося,образовательнаяорганизацияимеетв

озможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его 

вСИПР. 
 

 

 

 

 

 

III. Организационныйраздел 
 

1. Учебныйплан 
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УчебныйпланАОПНООдляобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глу

бокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР 

(вариант 8.4) в МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» 

фиксирует 

общийобъемнагрузки,максимальныйобъемаудиторнойнагрузки,составиструк

туруобязательныхпредметныхобластей,курсовкоррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепо 

классамиучебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразрабо

ткесодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразоват

ельногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмов 

его реализации. 

Данныйучебныйплан-нормативно-

правовойакт,которыйопределяетперечень,последовательностьираспределени

епопериодамобученияучебныхпредметов,иныхвидовучебнойдеятельности,м

аксимальныйобъемучебной нагрузки обучающихся, имеющих заключение 

психолого-медико-педагогической. 

Учебныйплансоставленвсоответствиисдействующимзаконодательство

мРоссийскойФедерациивобластиобразования,обеспечиваетисполнениеФГО

СобучающихсясОВЗ,ФАОПНООдляобучающихсясРАСивыполнениегигиен

ическихтребованийк 

режимуобразовательногопроцесса,основываясьнаследующихнормативныхдо

кументах: 

- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»вред

акцииот29.12.2012г.№273-ФЗ; 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерациио

т19.12.2014№1598«Обутверждениифедеральногогосударственногообразоват

ельногостандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченны

мивозможностямиздоровья»; 

- Порядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельнос

типоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднего

общегообразования,утвержденныйприказомМинпросвещенияРоссииот22.03.

2021№115; 

- Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 года № 

1023Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченными

возможностями здоровья (зарегистрировано в Министерстве юстиции 

РФ,регистрационный№72654от21.03.2023г.); 

- ПриказМинпросвещенияРоссииот21.09.2022№858«Обутвержден

ииФедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализа

цииимеющихгосударственнуюаккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимобразовательн
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уюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспользованияисключенных

учебников» (Зарегистрировано в Минюсте РФ, регистрационный № 70799 

от01ноября2022г.); 

- СП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыха

иоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденныепостановлениемглавногогос

ударственногосанитарного врача от28.09.2020 №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

кобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыо

битания»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарн

ого врача Россииот28.01.2021№2. 

Учебный план, составленный на основе Федерального учебного 

планаобеспечиваетобучениянагосударственныхязыкахсубъектовРоссийской

Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливаетколичество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 

классам (годам)обучения. 

Учебныйпланобеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребований

ФГОСобучающихсясОВЗ,АООПНООдляобучающихсясРАСивыполнениегиг

иеническихтребованийкрежимуобразовательногопроцесса,которыепредусмот

реныГигиеническиминормативамииСанитарно-

эпидемиологическимитребованиями. 

МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева»самостоятель

носоставляетучебныйплан,учитывая конкретные условия функционирования 

Учреждения, 

спецификунарушенийвразвитииобучающихсясучетомтребованийСанПиНкм

аксимальнойнагрузкевнеделюитребованийкреализацииФГОСобучающихся с 

РАС НОО(вариант8.4.) 

АОПНООРАС(вариант8.4.)можетвключатькакодин,такинесколько 

учебных планов. Специальная индивидуальная 

образовательнаяпрограмма(СИПР),разрабатываемаяМБОУ«РСШ№1им.Геро

яСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева»наосновеФАОПивсоответствиисФГОСНОО

ОВЗ,включаетиндивидуальныйучебныйплан(ИУП),которыйустанавливаетпр

едметныеобласти,предметыикоррекционныекурсы,соответствующиеособым

образовательнымвозможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

Общий 

объёмнагрузки,включеннойвиндивидуальныеучебныепланы,неможетпревы

шатьобъем,предусмотренныйучебнымпланомАОПдляобучающихсяс РАС 

(вариант8.4). 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части,формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов

,обязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсехи

меющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализ

ующихАООПНООдляобучающихся 

сРАС,иучебноевремя,отводимоенаих изучениепо годамобучения. 
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ОбязательнаячастьфедеральногоучебногопланавМБОУ«РСШ№1им.Гер

ояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева»отражаетсодержаниеобразования,котороеоб

еспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногоначальногообщегообраз

ования: 

- формированиегордостизасвоюстрану,приобщениекобщекультурны

м,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

- готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую 

иглубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, 

кпродолжениюобразования впоследующие годы; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных

 правилповедениявэкстремальныхситуациях; 

- личностноеразвитиеобучающегосясРАСвсоответствиисегоиндивидуа

льностью; 

- минимизацию негативного влияния нарушений на

 развитиеобучающегосяипрофилактикувозникновениявторичных 

отклонений. 

МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» 

самостоятельна в выборе видов деятельности 

покаждомупредмету,курсукоррекционно-

развивающейобласти(проектнаядеятельность,практические занятия, 

экскурсии). 

Обязательнаячастьсодержитпереченьучебных предметов. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательногоп
роцесса,включает: 

- факультативныекурсы,обеспечивающиереализациюиндивидуальныхо

собыхобразовательных потребностей,обучающихсясРАС; 

- внеурочнуюдеятельность,реализующуюсяпосредствомтакихнаправл

енийработыкакдуховно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно

-оздоровительноеи,обеспечивающуюличностное развитиеобучающихся 

сРАС; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы 

которойнаправленынаминимизациюнегативноговлиянияРАСнарезультатобуч

енияипрофилактикувозникновениявторичныхотклонений вразвитии. 

Коррекционно-
развивающаяобластьвключаетследующиекоррекционныекурсы:"Эмоци

ональноеикоммуникативно-

речевоеразвитие","Сенсорноеразвитие","Двигательноеразвитие","Предметно-

практическиедействия","Коррекционно-развивающиезанятия". 

МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» вправе 

самостоятельноопределять 

технологии,способыорганизациидеятельностиобучающихсявпроцессеосвоен

иякурсовкоррекционно-развивающейобласти. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в 
предельнодопустимуюучебнуюнагрузку,проводятсявовнеурочноевремя.Реа
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лизацияданной области осуществляется за счет часов, отводимых на 

внеурочнуюдеятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную 

областьдолжнобытьнеменее5часоввнеделювтечениевсегосрокаобучения)(пун

кт 

3.4.16Санитарно-эпидемиологическихтребований). 
Наборучебных  предметов,  их  соотношение  по  годам  обучения 

предусматриваетоптимальнуюнагрузкуобучающихсянакаждомгодуобучения,

обеспечиваеткачественноеусвоениеучебных предметов. 

Продолжительностьурокаво2-4-хклассах-40минут,в1–доп.классах 
- 1-ом классе - 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 

10минут,после2-гои3-гоуроков -по20минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет 

в1доп.классахи1классе-35минут,во2-4классах-40минут.Продолжительность 

индивидуального коррекционного занятия составляет 20минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного 

наращиванияучебнойнагрузкивпервомклассеобеспечиваетсяорганизацияадап

тационного периода. В 1 –х доп. классах и 1-ом классе каждый 

деньпроводится 3 урока. Во время прогулки, динамической 

паузыпроисходитуточнениепервоначальныхматематическихпредставлений,и

спользуютсяупражненияпоразвитиюкоммуникативнойфункции.Домашниезад

аниядаются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1 – х 

доп.классах и 1-м классе обучение осуществляется без обязательных 

домашнихзаданий,следовательно,беззаписейвклассномжурнале.Допустимопр

едлагатьобучающимся1доп.классови1классатолькотворческиезаданияпознава

тельногохарактера,выполняемыеисключительнопожеланиюобучающихся.Це

льтакихзаданий-

формированиеуобучающихсявнешнихивнутреннихстимуловксамостоятельно

йдомашнейработе.В1-йчетверти(в 

1триместре)возможнытолькозаданияорганизационногохарактера(приготовит

ьипринестизавтракурокуспортивнуюформу,природныйматериал).Во2-

йчетверти(конец1триместра,начало2триместра)-познавательные задания, для 

выполнения которых не требуется специальноорганизованного рабочего 

места. С 3-й четверти (конец 2 триместра начало 3триместра) допустимо 

завершение в домашних условиях работы, начатой 

вклассе(заисключениемпредмета"Технология").Общеевремянаихвыполнение

недолжнопревышать15минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать 

попринципу"минимакс":частьзаданияпопредметуобязательнадлявыполнения,

часть-пожеланиюобучающегося.Времявыполнениядомашнего задания не 

должно превышать границ, которые 

предусмотреныГигиеническиминормативамииСанитарно-

эпидемиологическимитребованиями.Общеевремявыполнениязаданийповсему

чебнымпредметам(вместе счтением) в3-мклассе-до1,5часов(90минут),в4-5-м-

до2часов(120 минут). 



106  

Расписаниеуроковсоставляетсяотдельнодляобязательной,внеурочн
ойдеятельности(втомчислекоррекционно-
развивающейобласти).Междупоследнимурокоминачаломвнеурочнойдеятел

ьностирекомендуетсяустраиватьперерывпродолжительностьюнеменее45мину

т. 

Количествочасов,отводимыхвнеделюназанятиявнеурочнойдеятельност

ью,составляетнеболее10часов(втомчислеизнихнеменее5 

часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение 

всегосрока обучения на уровне начального общего образования) и 

определяетсяприказомобразовательнойорганизации(пункт3.4.16.Санитарно-

эпидемиологическихтребований). 

 

Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС с 
умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуал
ьными нарушениями),ТМНР(вариант8.4)вМБОУ«РСШ№1 
им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева»: 

Предметныеобласти Классы Количествочасоввнеделю Всего 

Учебныепредметы Iдоп. Iдоп. I II III IV  

Обязательнаячасть  

Языкиречевая

практика 

Речьиальтернативнаяк

оммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий

мир 

Окружающийприродный

мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающийсоциальный

мир 

1 1 1 1 2 2 9 

Искусство Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная

деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

Физическаякультура Адаптивнаяфизкультура 2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильныйтруд    2 3 3 6 

Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть,формируемаяучастникамио
бразовательныхотношений 

3 3 3 3 - - 12 

Внеурочнаядеятельность(коррекционные
курсы): 

10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевоеразвитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорноеразвитие 2 2 2 2 2 2 12 
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Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практическиедействия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающиекурсы указанона одногообучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной 

программыдолжныбытьсозданыспециальныеусловия,обеспечивающиеосвоен

иеобучающимися содержания образовательной программы в полном объеме 

сучетомихособыхобразовательныхпотребностейиособенностейздоровья. 

2. Календарныйучебныйграфик 
 

Календарный учебный график 

МБОУ«РСШ№1им.ГерояСоветскогоСоюзаВ.П.Лаптева» (далее – 

учебныйграфик)соответствуеттребованиямФГОСНОО обучающихсясОВЗ. 

Организацияобразовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебным 

четвертям .Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченными 

возможностями здоровья организуется по 5-дневной 

учебнойнеделе,всубботувозможнаорганизацияипроведениезанятийврамкахвн

еурочнойдеятельности. 

Продолжительностьучебногогодаприполученииначальногообщегообраз

ованиясоставляет34недели,в1дополнительноми1классе-33недели.С целью 

профилактикипереутомления в 

календарномучебномграфикепредусматриваетсячередованиепериодовучебно

говременииканикул.Продолжительностьканикулдолжнасоставлятьнеменее7к

алендарныхдней. 

Продолжительностьканикулсоставляет: 
- осенниеканикулы -9календарныхдней(для1дополнительных и1-

4классов); 

- зимниеканикулы-9календарныхдней(для1дополнительныхи1-

4классов); 

- дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для

 1дополнительных и1классов); 

- весенниеканикулы-9календарныхдней(для1дополнительныхи1-4 

классов); 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 

недель.Продолжительностьурокане должнапревышать40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10минут,большойперемены(после2или3урока)-20-

30минут.Вместооднойбольшойпеременыдопускаетсяпосле2и3уроковустанав

ливатьдвепеременыпо20минуткаждая. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности 
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учебныхпредметов,определеннойГигиеническиминормативами. 

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяетсяравномерновтечени

еучебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениедня 

составляет: 

дляобучающихся1-хдополнительныхи1-хклассов-недолженпревышать4 

уроковиодинразвнеделю-5 уроков,засчетурокафизическойкультуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в 

неделю6 уроковзасчет урокафизической культуры. 

Обучениев1дополнительноми1классеосуществляетсяссоблюдениемсле

дующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

впервуюсмену,обучениевпервомполугодии:всентябре-октябре-

по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре-

по4урокавденьпо35минуткаждый; вянваре-мае-по 4 урока 

вденьпо40минуткаждый; 

всерединеучебногодняорганизуетсядинамическаяпаузапродолжительно

стьюне менее 40минут; 

предоставляютсядополнительныенедельныеканикулывсерединевторого

триместра(третьейчетверти).Возможнаорганизациядополнительных 

каникулнезависимо отчетвертей(триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не 

позднее19 часов. 

Факультативныезанятияизанятияпопрограммам 

дополнительногообразованияпланируютнадниснаименьшимколичествомобяз

ательныхуроков.Междуначаломфакультативных(дополнительных)занятийип

оследнимурокомнеобходимоорганизовыватьперерывпродолжительностьюне 

менее 20минут. 

КалендарныйучебныйграфикМАОУ«СОШ№1»составляетсясучетоммн

енийучастниковобразовательныхотношений,региональныхиэтнокультурныхт

радиций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчере

дованиеучебнойдеятельности(урочнойивнеурочной) и плановых перерывов 

при получении образования для отдыха 

ииныхсоциальныхцелей(каникул)покалендарнымпериодамучебногогода. 

Формыпромежуточнойаттестации,периодичностьпроведения 
Промежуточная аттестация обучающихся РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

,стяжелымиимножественныминарушениямиразвитияосуществляетсявформен

аблюденияпокритериямотносительнойуспешности(продвижениевуровнеобуч

енностиивоспитанностиотносительнопрежнихсобственныхдостижений).Отсл

еживаетсяпродвижениеучащихсяотносительносамихсебя, 

безсравнениярезультатовсосверстниками.Результатпродвиженияобучающихс

яопределяетсянаосновеанализаихпродуктивнойдеятельности:поделок, 

рисунков, уровня развития речи, участия в классных и 

школьныхделах,уровня адаптациии коммуникативныенавыки. 

Результатыпредметныхпродвиженийдетейданнойкатегорииотражаются 
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в Специальных индивидуальных программах развития; данные 

опереводеизклассавклассзаносятсявличноеделоучащегося.ВСИПРучащихсяс

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвитияоцениваетсяд

инамикаразвитияихжизненныхкомпетенций,указывается,какимиумениямиин

авыкамиондолженовладетьиовладевает,ведетсядиагностикапоказателейразви

тия.(всоответствиис 
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Положением«Опроведениипромежуточнойаттестацииобучающихсяиос

уществлении текущегоконтроляих успеваемости»). 
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